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“Toda anatureza é uma harmonia
divina, sinfonia maravilhosa que
convida todas as criaturas a que

acompanhem sua evolugdo
€ progressos.” ...

ONICAMYP Pastorinho.
SIRLIOTECA CENTRA.
SECAQ CIRCULANT



Artigos retirados do Estatuto da Crianca e do Adolescente anotado.

Art. 4° - “ E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educagéo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a digmdade, ao respeito, 4 liberdade e a
conviveéncia famihar € comunitaria.”

(2000, p.20)

Art. 5.° - “Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualguer forma de
neghgéncia, disciminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo,
punido na forma da let qualquer atentado por acdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais.”

(2000, p.21)

Art. 7.° - “A crianga e o adolescente tém direito a proteciio a vida e a saude,
mediante a efetivag@o de politicas sociais publicas que permitam o nascimento
e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigSes dignas de existéncia.”

(2000, p.23)

Art. 59.° - “ Os Municipios, com apoio dos Estados e da Unifio, estimulardo e
facilitardo a destinagéio de recursos e espagos para programagdes culturais,
esportivas e de lazer voltadas para a infancia e a juventude.”

(2.000, p. 66)

Art. 71.° - “A crianga e o adolescente tém direito a informacéo, cultura, lazer,
esportes, diversdes, espetaculos e produtos e servigos que respeitem sua
condigdo peculiar de pessoa em desenvolvimento.”

(2.000, p.70)
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RESUMO

A idéia deste estudo de investigagdo cientifica surgiu em 1.995, quando realizei
uma pesquisa inicial para a conclusio do curso de Pos-Graduagio em nivel Lato Sensu
em Treinamento Desportivo, na FEFISA - Faculdade de Educacio Fisica de Santo
André. Verifica-se que a especializagdo precoce no esporte vem se tornando um
problema mundial. E cada vez maior o nimero de criangas e jovens que se especializam
na pratica esportiva prematuramente. Observa-se que essa especializagdo vem
estimulando, sobremaneira, a conquista de resultados, o que vem a ser preocupante e,
de certa forma, contribui para que a crianca € o jovem abandonem o esporte
precocemente. Este estudo tem como objetivo identificar os problemas que ocorrem
com a especializagio precoce na modalidade Atletismo, buscando, assim, contribuir
com uma permanente discussdo sobre a Pedagogia Esportiva. O universo metodologico
utilizado foir a revisio bibliografica. Optou-se por realizar uma pesquisa com
esportistas do sexo masculino, atuantes no Atletismo no Aambito nacional. O
procedimento utilizado para a coleta dos dados foi uma entrevista semi-estruturada com
atletas de alto nivel da categoria adulta, mais especificamente, praticantes da prova de
velocidade (velocistas) e de longa distincia (fundistas). O ambiente da pesquisa foi o
Troféu Brasil - Edigdo 1.999, onde os sujeitos entrevistados foram 1°, 2° e 3° colocados
de cada prova. Apos a investigagdo, todos os dados foram analisados pela autora e
vieram a fortalecer as discussdes sobre a pedagogia esportiva com aplicabilidade no
Atletismo.

UNICAMY




ABSTRACT

The idea of this study about scientific research occurred in 1.995, when I did an
initial research to the conclusion of the postgraduate work course in Later Sensu a level in
Sport Training. We checked that the early specialization in the sport has become a world
problem. It is bigger and bigger the number of children and young people who specialize
themselves in the practical of early sport. We believe the collection of results has been
estimulated by an emphasis in the early specialization which has taken to an increasement
of the early neglict in sports. The aim of this project is to identify the problems that
occurred because of the early specialization in Athletics and to contribute to a permanent
discussion about the Pedagogy of Sport. The methodologie universe used was a
bibliographic revision and we chose a research about of national male athletes at tho
present time. The procedure used to collect the dates was an interview partly structured
with a high performance adults athletes who pratice the speed races (sprint evens) and of
long distance (long distances). The enviroment of the research was "Troféu Brasil" - 1.999
edition, where the ones interviewed were the 1™ 2** and 3™ positions in each event. After
the research, these dates passed by an author analysis which provided an increasement of
the discussion about Sporting Pedagogy applied in Athletics.
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APRESENTACAO



A intencdo de estudar este assunto, que aborda a especializagdo esportiva precoce,
surgiu com a minha propria vivéncia. Quando crianga tive a oportunidade do contato com a
modalidade de Atletismo na escola. Através do movimento, estive correndo, saltando,
praticando esporte de modo nio formal, como é a realidade de parte das criangas de nosso
pais.

Alguns anos apds, na fase de categoria juvenil, recomecei a praticar Atletismo
treinando e competindo pela equipe de Sdo Caetano do Sul - §. Paulo, e tive o prazer de
conhecer e estar sob a orientacdo do Professor Clovis Nascimento.

Ja na fase adulta, pratiquet o Atletismo de forma competitiva na equipe do SESL na
cidade de Santo André - S. Paulo, onde resido, filiada a Federa¢do Paulista de Atletismo,
com grande realizagio pessoal, porque naquele momento era a equipe em que estavam os
melhores atletas € os maiores destaques desta modalidade no pais. Nessa ocasifo, tive a
felicidade de ser atleta de um dos maiores técnicos de Atletismo que esse pais ja teve - 0
Professor Ms. Asdrubal Ferreira Batista.

Tais fatos contribuiram para o enriquecimento de minha formagio e pama o interesse
continuo sobre a modalidade Atletismo ao longo de minha vivéncia.

Atualmente, trabalho como professora universitaria e como técnica da equipe da
cidade de Santo André, diretamente com a formagio e o treinamento de criangas e jovens
na pratica do Atletismo, atividade esta que muito me engrandece enquanto ser humano,
pois a cada dia aprendo algo novo com essas pessoas incriveis: os meus alunos e atletas,

que nos confiam a sua formacio e a sua preparacio.
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INTRODUCAO



A pedagogta esportiva é um campo de conhecimento que vem cada vez mais
se desenvolvendo na area esportiva e muito tem colaborado para a valornizagdo e a pratica
do esporte, buscando adequar situagdes as condigdes de ordem sociologicas, psicologicas,
culturais, tendo em vista que 0 nosso pais passa por uma transformacio significativa nessa
area, visto que o esporte pode ser considerado um dos maiores fendmenos deste século.

As criangas e jovens envolvem-se com o esporte iniciando 2 pratica
esportiva, tendo contato com as formas basicas do movimento: correr, saltar, arremessar,
langar, gestos que sdo considerados naturais e diretamente sdo utilizados na modalidade de
Atletismo.

No decorrer do processo de aprendizagem, as tendéncias apontam para uma
especializagio esportiva precoce, com imposicdes de regras institucionalizadas, agdes e
gestos condicionantes, que fogem da necessidade da crianga e vo ao encontro do interesse
dos adultos e de todo o processo que os cerca.

E comum surgir o desinteresse por parte dos jovens esportistas, em virtude
de decep¢des, cobrangas e frustragbes, que refletem para uma evasio precoce do esporte.

A especializagio precoce ocorre em larga escala no Estado de Sdo Paulo
como retrata a reportagem “Os atletas precoces - criangas paulistanas comegam a competir

’91

cada vez mais cedo™, cujo tema central pretende-se discutir neste estudo cientifico.

Vem se tomando um problema mundial a especializa¢io precoce. Essa
ocorréncia também tem influenciado fortemente dirigentes e técnicos nas mais diferentes
modalidades esportivas no Brasil.

Muitas criangas e jovens, com grande potencial na pratica esportiva,
dedicam tempo e esforgos em funcgdo de resultados e conquistas e desistem de
alcanca-los antes de chegar 4 fase adulta. Em relac3o a esse fato, foram levantados alguns
fatores que sdo determinantes nesse processo, entre outros:

e Sobrecarga exagerada nos treinamentos que tornam 0s treinos

excessivamente arduos causando a falta de motivagéo.

! Veja, Sdo Paulo, p.10-16, ago. 1992.



» Auséncia de matunidade psicologica para lidar com cobrangas e
exigéncias de resultados .

e Repertono motor limitado em fungio de gestos especificos.

Atuo diretamente como técnica com as categorias que estio iniciando a
modalidade de Atletismo na equipe da cidade de Santo André.

Estas categorias estdo divididas em: pré-minm (até 13 anos), € mirim (14 -
15 anos). No dia-a-dia, tenho a oportunidade de vivenciar fatos relacionados 30s inieresses
de técnicos, dirigentes e pais, preocupados em conduzir campedes precoces, sem se
preocuparem com a crianga e com as conseqiiéncias fisicas, psiquicas e sociais advindas
desse procedimento.

- A especializacio precoce no Atletismo nio ¢ garantia de atletas bem
sucedidos na modalidade.

Essa hipotese foi formulada com base em Kerlinger "hipoteses sdo
enunciadas conjeturais de relacdes e sdo essas conjeturas que sdo tratadas na pesquisa”.
Segundo o mesmo autor, hipdteses sdo sentencas declarativas e devem ser testadas.

O universo metodolégico foi a Revisdo Bibliografica com consultas de
dissertagdes, teses, livros, trabalhos, artigos de revistas especializadas que trata a respeito
de iniciagdo esportiva, especializagdo esportiva precoce e o abandono precoce do esporte,
evidenciando Especializacio/Competi¢io.

A presente dissertacio tem por objetivo estabelecer contato com os diversos
problemas ocorridos em fungdo de uma especializa¢do precoce no meio esportivo mais
especificamente, na modalidade de Atletismo e contribuir para uma discussio permanente
a respetto da pedagogia esportiva.

E importante elucidar alguns pontos . Sio eles:

— como formalizar uma pedagogia esportiva no Atletismo, visto ser
um esporte que proporciona amplas e variadas experiéncias
motoras;

-> discutir qual a contribuicio obtida ao realizar-se competigdes

formais em categorias iniciantes na modalidade de Atletismo;

2 KERLINGER, F. N- Metodologia da pesquisa em ciéncias sociais: um tratamento conceitual, p.39, 1980



~> questionar o estimulo a especializagio precoce por entidades,
organizacdes e federages, visando a busca pelo resultado em

curto prazo;

~» investigar a vivéncia de praticantes de éxito da categoria adulta,
na modalidade de Atletismo, pensando-se tragar novos caminhos

que possa incentivar a pratica saudavel de novos adeptos;

— identificar os problemas surgidos em fung¢io de uma

especializagio esportiva precoce na modalidade Atletismo.

Com esta dissertagdo, pretende-se influenciar e proporcionar mudangas na
aplicabilidade da modalidade de Atletismo.

Este estudo cientifico, pode representar uma contribuigo, sobretudo para a
valorizagio do ser humano, que procura nio somente o Atletismo, mas qualquer
modalidade esportiva, bem como para o enriquecimento do esporte que a autora acredita

servir de base para os demais: o Atletismo.



CAPITULO I

A Pratica Esportiva na Infincia e Juventude



E necessaria uma abordagem inicial para melhor entendimento do assunto
"crescimento”, pois se observa o quanto é importante entendé-lo, saber como ocorre e
conhecer o processo de desenvolvimento do ser humano.

Tal observaciio esti ainda mais presente, quando aborda-se uma faixa etaria
especifica: criancgas e adolescentes que iniciam-se na pratica esportiva. Esta claro que nio
se trata de contrariar a especializacdo esportiva, mas sim de discordar de uma
especializacdo esportiva precoce em que se reforgam gestos repetitivos e movimentos
condicionados, reproduzindo-se uma pratica que € adequada a categoria adulta.

O crescimento € um processo que envolve inumeros fatores além de divisGes
celulares, e comum aos seres jovens.

Segundo Marcondes (1994, p.11), "Crescimento é aumento de massa por
hipertrofia, divisdo celular e desenvolvimento, é a aquisi¢do de capacidades”.

O crescimento pode ser observado pela medico da estatura e do peso, e o
desenvolvimento, pela resoluco de tarefas. Os profissionais da pratica esportiva, utilizam
as vantagens proporcionadas tanto pelo crescimento, quanto pelo desenvolvimento e,
frequentemente ndo se preocupam com o0s fatores provenientes destes.

Para Marcondes (1994), ao tratar do crescimento & preciso considerar: fatores
neuroendécrinos, fatores ambientais, nutricio e atividade fisica. A partir disto, pode-se
estimular nos educadores conscientes da area de Educacio Fisica que estio atuando com
criangas € jovens, a sensibilidade em relagio a observiancia desses fatores.

Foi feita uma tentativa, no decorrer da dissertacio, de apontar algumas

mfluéncias que ocorrem durante uma pratica esportiva vivenciada por criangas € jovens.
1 Atividade Motora Aplicada a Criancas e Jovens

Entende-se que a crianga ndo pode ser vista como um adulto em miniatura e,
em todos os aspectos ( fisico psicossocial, emocional), difere de um adulto; a sua mente €
diferenciada em qualidade e quantidade. Nesse sentido, deve-se atentar para a pratica
esportiva que € desenvolvida com essa crianga € mesmo com esse jovem. Apesar desta
consciéncia existir na cultura esportiva, muitas vezes, ocorre a aplica¢io pouco adequada

de atividades fisicas que podem provocar lesdes na crianga e no jovem.



O movimento em si, por meio ou nio da atividade fisica deve fazer parte da
rotina da crianga e do jovem, pois estara auxiliando no desenvolvimento natural desse
mdividuo.

“Cnangas ¢ adolescentes necessitam para um
desenvolvimento psicofisico harmonioso, uma
dose suficiente de movimentagio. Esta
necessidade geralmente  é conduzida pela
propria crianga através de seu acentuado impeto
de movimento" (Weineck, 1991, p. 246).

Como evidencia o texto, criangas e adolescentes nio representam “adultos
em miniatura”, nem devem ser submetidos a um “treinamento de adulto reduzido”.
Devem, sim, ter amplas e variadas vivéncias motoras e atividades esportivas adaptadas a
faixa etaria em que se encontram, respeitando os seus limites.

Pelo fato da crianga e do adolescente estarem em pleno desenvolvimento, €
necessario que, além dos aspectos fisicos, psicolégicos e psicossociais, se dé muita
importincia & capacidade de suportar carga. Este ponto € muito discutido, muitos optam
pelo uso de sobrecarga porém acredita-se que essa agio deva ser limitada e as vezes

evitada preservando o praticante de um maior o nisco de lesdes.

2 Crescimento, Idade Biologica e Idade Cronologica

Como o tema proposto neste estudo cientifico tem relagio direta com
criangas e jovens considera-se necessano incluir conceiios sobre as caracteristicas
fisiolégicas, anatdmicas e psicologicas que estio diretamente inseridas no contexto geral da
pratica e especializagio esportiva.

Segundo Weineck, {1991, p. 247), a velocidade do crescimento ocorre em
fases e apos o nascimento, € maior durante o 1° ano de vida, mas diminui ainda na infincia
de forma acentuada e alcanga valores relativamente estaveis na idade pré-escolar, que
mostram uma certa constancia até a entrada da puberdade. Na puberdade, através da fase de

cresctmento puberal, ocorre novamente uma maior aceleragio. Em virtude da ago



hormonal ocorre essa magnitude, podende ser considerado o maximo de crescimento
alcangado.

Foi venficado que as alteragbes que acontecem nas proporgdes corporais
caracteristicas de cada periodo de desenvolvimento tém grande influéncia na pratica
esportiva nas diferentes idades e tornam-se mais enfaticas, quando ha ocorréncia de uma
especializagio precoce.

Segundo Tani (1988) ¢ crescimento fisico ndo € linear existindo momentos
em que esse se torna mais acentuado.

A velocidade de crescimento ¢ bastante elevada nos primeiros meses apés o
nascimento, estabiliza-se até 10 2 13 anos, quando hd um novo aumento, denominado
estirio de crescimento, cujo apice ocorre em tomo de 11 anos em meninas € de 14 anos em
eninoes.

Segunde Weineck (1991) a velocidade do crescimento que ocorre na fase da
puberdade pode acarretar comprometimentos 3 pratica esportiva. Para ¢ sexo feminino essa
idade situa-se em torno de 11 e 13 anos. E para o sexc masculino entre 13 e 15 anos.

Observa-se que as idades acima citadas correspondem as categorias pré-
minm e minm na modalidade de Atletismo. A fase de maior crescimento para ¢ sexce
feminino corresponde 4 categoria pré-minim, enquanto que, para o sexo masculino, 1213
anos correspondem 2 categoria pré=minm ¢ 14 e 15 anos a categona minm, ou seja, as
categorias miciantes nessa modalidade, em que a atengdo dos profissionals envolvidos
deveria ser redobr‘ada.

No( Atletismo, e assim como nas demais modalidades esportivas, as
categorias sfo determinadas pela idade cronologica, respeitando o ano de nascimento.
Portanto, criangas com a mesma idade cronoldgica encontram-se em momentos distintos
em relagdo 4 idade hiolégica. Aquelas que apresentam um desenvolvimento mais acelerado
tém uma margem de lucro sobre os demais, e aquelas que apresentam um desenvolvimento
mais lento, se tornam temporanamente prejudicadas em relagio ao grupo.

Conclui-se que, individuos embora tendo a mesma idade cronolégica,
apresentam diferentes caracteristicas ou manifestagdes entre st.

Essa situagdo pode explicar o fato de algumas cnangas apresentarem

resultado expressivo nas categorias menores: pré-munm (12 e 13 anos), minm (14 e 15
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anos) e infantil (16 e 17 anos), e depois passarem por um periodo de estagnagio de seus
resultados. Se este fato nfio for bem trabalhado junto aos jovens atletas, poede ocorrer o
desinteresse pela pratica esportiva.

"A idade cronologica é a idade determinada pela diferenga entre um dado
dia e o dia do nascimento do individuo. " (Gallahue apud Tourinho Filho, 1998, p.72)

Segundo Aragjo (1985), a idade biolégica € venficada pelo estado
maturacional. Pode ser obtida por meio da avaliagio das idades mental, dssea, morfolégica,
neurologica, dental e sexual, possibilitando que se formem trés grupos: pré-pubere, pubere
e pos=pibere.

Para um outro autor, Malina, (1988) os indicadores mais comumente usados
para determinar a maturagio bioldgica de criangas e jovens s&0 a maturagdo esqueléticae o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, ou seja, a maturagio sexual.

Deve-se atentar aos estagios do desenvolvimento sexual, os quais
caracterizam a maturagio biolégica. Segundo Tani (1988), o desenvolvimento das fungdes
sexuais promove o surgimento de caracteres sexuals secundarios, tais como: aparecimento
de pélos na regiio pubiana, e desenvolvimento dos 6rgios genitais e das mamas.

Os professores e técnicos deveriam ter um cuidado muito especial com os
jovens atletas na infincia e na adolescéncia, pois estas fases representam uma transigio
para a fase adulta. Ambas as fases apresentam caracteristicas proprias principalmente
guando se atua em atividades esportivas e em condigdes de suportar sobrecarga.

“A capacidade de suportar carga pode ser muito diferente em criangas com
a mesma idade cronologica ou mesmo biologica.” (Weineck, 1991, p. 249).

Ao falar sobre a especializaciio precoce, a preocupagiic € amnda maior.
Normalmente, em praticas esportivas, quando hi ocorréncia de uma especializagio, se
observa a idade cronoldgica, servindo esta, na maioria dos casos, como referéncia para a
classificacio das categonas. Além disso, venifica-se, as vezes a utilizagic de cargas no
treinamento em 1dades croncldgicas muite precoces. Quando se fala em cargas, parece
bastante coerente a observagio de Ferreira (1986) que descreve: aquilo que € ou pode ser
transportado ou suportado por alguém, ou ainda o pese que alguém pode suportar.

Marcondes (1994) relata que a idade Gssea deve ser utilizada como indice de

avaliacio da maturidade, principalmente entre pré-adolescentes e adolescentes praticantes
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de esportes. Sugere-se que um dos pardmetros utilizados para agrupar criangas e jovens de
10 & 16 anos numa prética esportiva deveria ser a idade 0ssea e ndo a idade cronoldgica,
sobretudo para o sexo masculing.

Acredita-se que seja importante uma maior investigagio sobre a idade
biologica para que a nossa populagio de criangas e jovens seja mais atendida e tenha maior
adaptaciio a  atividade fisica proposta, seja ela um treinamento especifico ou nio

direcionada.

3 Ossos, Tendbes, Ligamentos e as Influéncias no Crescimento

Q organmismo da crianga ¢ do jovem estd muitc mais suscetivel aos
danos causados pela utilizagio de cargas. Ao utiliza-las, que seja de uma maneira crescente
e ponderada, promovendo uma adaptacio do organismo a esse tipo de esforgo.

"A forma basica do osso, € determinada pela
heranca e esta estabelecida embriologicamente na
cartilagem. Sabe-se que o compnmento do
0850 esta sob forte controle dos fatores intrinsecos
de crescimento e que o dimetrc é muito
mais sensivel aos fatores ambieniais, entre os
quais exercicios fisicos" (Marcondes, 1991, p.
32-33).

Sabe-se que para ganhos no treinamento esportivo, ou para obter melhoria
em termos de resultado, faz-se necessaric o uso de sobrecargas. Porém, ac lidar com
criangas e Jjovens € mteressante verificar a opinifo de estudiosos no assunto.

"A capacidade de suportar carga individual
dos ossos, tenddes e ligamentos representz a
medida de desempenho  limtante, na
preparacic de um treinamento, principalmente
nas fases da mfincia e adolescéncia; isto porgue
as estruturas do aparetho locomotor passivo que

estio em crescimento ainda nSo mostram a
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A respetto da funcdo compressiva ou tensional como estimulo para o
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limites de toleringia, leva a destruigio Gssea através da reabsorgio. Sempre que a presséo -
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reabsorcio ostecclastica.
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No tremnamento com criangas e jovens o problema ndo estd centrado na
utilizagio de sobrecargas, mas sim na utilizagio exagerada deste procedimento. Essa agdo
pode ser prorrogada visando uma plenitude atlética no futuro.

"Para um desenvolvimento harménico das
estruturas: o0ssos, tenddes e do tecido
cartilaginoso, € ideal o uso de cargas submaximas
e de forma mualtipla, e do mesmo modo, sejam
evitadas cargas unilaterals, maxmas ou
despreparadas que podem levar imediatamente
ou a longo prazo (dano tardio) a distirbios
nesses tecidos acima citados” (Weineck, 1991, p.
250-51).

Nio se pretende menosprezar a importiancia que a atividade fisica tem sobre
o crescimento e o desenvolvimento da crianca, porque é conhecida sua inesgotivel
contribui¢do.

De acordo com Marcondes (1994, p. 34), "A compreensdo energética
intermitente, a forca da gravidade, o suporte do peso corporeo e a contragdo muscular
sdo indispensaveis para o crescimento 6sseo adequado”.

Entende-se que na atuagio do educador cabe a aplicagio de exercicios
fisicos numa medida adequada durante, e principalmente, nos anos que compreendem as
fases da infancia e da puberdade.

“Pode-se dizer que a tarefa deve estar ajustada d crianga e ndo a crianga a

tarefa” (Tani, 1988 , p. 62).

4 Crianca no Contexto Esportivo

E importante tecer alguns comentarios a respeito de competicio, para que
sejam elucidadas e melhor possa-se absorver algumas idéias centrais do tema proposto, ja
que a competicdo estd fortemente presente em nossa vida e cada vez mais cedo, toma-se a
realidade das criangas.

“Competir é um fato normal, pois desde o nascimento o ser humano



14

compete pela vida em todas as suas dimensbes.” (De Rose, 1992, p. 26-31)

A competicio faz parte constante do dia-a-dia do ser humano. Da mesma
forma faz-se presente na pratica esportiva. Porém, numa determinada atrvidade fisica,
pode-se buscar a melhona da satide, a manutengio do bem-estar e o conhecimento de novos
amigos. Quando se atua no meio competitivo, normalmente o objetivo € a melhoria de
resultados, a busca de conquistas e a quebra de recordes. Os educadores devem incentivar a
cooperagdo e o crescimento mutuo, adotando uma concepgio mais ampla da pedagogia
esportiva.

Dentre muitos fatores positivos da competigio, ocorre o que se considera um
fator negativo, que € a exigéncia de obter uma vitdria, apresentada em muitos ¢asos como
o objetivo principal.

Segundo De Rose (1992), na competigio, objetiva-se a vitéra; esta é
conquistada com a busca do melhor resultado. Para tal, é necessano o treinamento
especializado. Sabe-se que a competi¢io é saudavel, mas nio deve, contudo, se tornar um
incentivo para a especializacio esportiva precoce.

No esporte, a competi¢io é o meio pelo qual o atleta é avaliado, comparado,
possibilitando ao praticante mostrar nao apenas suas capacidades e habilidades, mas tornar
evidentes as suas dificuldades. Na competi¢do, ocorre tanto o confronto como a
colaboracio. Nela, a comparaciio € constante e pode ser ferta com os proprios padrdes do
atleta ou em relagdo a outros ou mesmo a uma equipe.

O atleta € sempre testado em relagio a padrdes. Quanto mais evoluem suas
capacidades e habilidades, mais é cobrado para uma constante melhoria, embora sua
fragilidade possa se fazer presente. A partir dai, levanta-se um questionamento:

COMO a Cranga ou MEeSmo o jovem, Convivem ¢om a competicio e com a especralizacio? E
importante lembrar que o problema nio se encontra exatamente na competi¢io, mas na
forma como ¢ apresentada para essa crianga e para esse jovem, ou seja, no valor

exacerbado que é dado a competigio.

Tratando esse tema, o autor De Rose (1992, p. 26-31) levanta algumas

questoes:



- A crianga deve competir? E quando?
- O que exigir do pequeno esportisia?
- Qual o papel dos adultos (pais, técnicos, professores, arbitros,

etc... ), envolvidos nesse processo?

O tremador/técnico ou professor € uma figura pnimordial na pratica esportiva
do jovem, seja contribuindo para a melhoria técnica e titica, seja aperfeigcoando o
condicionamento fisico geral, e passando a ter uma grande influéncia na formagéo social e
psicologica desse individuo.

Por outro lado, quando ocorre a participagdo dos pais no processo, surge o
fortalecimento do valor da pratica esportiva. Existe a necessidade de um envolvimento maior
dos pais, principalmente quando se trata de criangas e jovens.

Estudos realizados no Canada fortalecem essa argumentagdo. Nesses
estudos, Smoll (1988), reforga que a pratica esportiva é estimulada com a presenga e
participagdo dos pais no processo. Quando acontece o apoio dos pais e um bom
entrosamento destes com o técnico, ocorre uma colaboragdo mitua, sendo obtidos éxito e
um crescimento muito maior por parte do jovem. E esse "tridngulo esportivo" formado
por CTiangas ou jovens, pais e técnico, que faz com que o praticante se Sinta mais Seguro
no proprio ambiente esportivo e competitivo, em que o objetivo € colaborar para a
formacio mais ampla dos educandos.

Os educadores devem questionar a especializagio esportiva precoce,
refor¢ando resultados. Na busca da obiengdo da vitoria, na maioria das vezes, sdo utilizados
artificios que sdo considerados improprios & pedagogia esportiva que se preocupa em
respeitar o ser humano. A valoriza¢io da vitéria € associada diretamente a especializagido
precoce no esporte, ou mesmo a reprodugio de treinamentos elaborados para um atleta de
alto nivel.

Desta forma o educador deve influenciar o jovem atleta de forma positiva
por meio de estimulos e atitudes que propiciem uma melhoria constante. Deve-se valorizar
sempre a tentativa e o esforgo do educando, contribuindo assim, para a valoriza¢@o desse
individuo e o estimulo na contmuidade dessa pratica esportiva.

Na tentativa de buscar respostas a tais questionamentos, € aceitivel a
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proposta de Heinemman (1993) que aborda os aspectos positivos da competicio infantil.

Afirma que a pratica do esporte de alto nivel podena incentivar algo mais do

que ¢ mero desenvolvimento fisico da crianga, observando-se algumas condi¢Bes, tais

como;

~ Deixar as criangas com suficiente margem de agfo individual;

- permitir 2 crianga ter tempo para as suas inclinagdes naturais;

- cultivar outras amizades fora do esporte;

- nfo prejudicar o desenvolvimento escolar;

- as competicdes devem ser condicionadas a idade;

- incentivar as competi¢gdes coletivas.

Porém, com a valonzacio do esporte pela midia e com o envolvimento,

cada vez mais cedo, de criangas na pratica esportiva, € prudente observar as conseqiiéncias

negativas da competi¢do infantil (Soares apud De Rose, 1993):

]

Efertos sobre o crescimento, posturas deficientes, desvios axiais,
lesbes intervertebrais e epifisanias;
efeitos sobre o crescimento por hipertrofia, desigualdade de
crescimento dos membros inferiores e diminui¢io do nitmo de
crescimento;
efeitos sobre a traumatologia geral: microtraumatismos de
repetigio, lesOes nas mnsergOes musculares, amassamentos
oOsseos, fraturas de fadigas e miosites;
efeitos sobre o aparelho cardiorrespiraténo: arritmias e
msuficiéncias;
efertos sobre a maturagio sexual: retardamento da maturagio,
virilizacio, esterilidade e irregulandades dos ciclos menstruais;
Efeitos de ordem psicossocial: ansiedade exagerada, perda de
identidade, sindrome de saturagio esportiva e ocupagio

obsessiva.

Para Kunz, (1994, p. 45-50), os maiores problemas que um treinamento

especializado precoce exerce sobre a vida da crianca e especialmente sobre seu

futuro, apds encerrar a carreira esportiva, podem ser enumerados como:
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- Formagéo escolar deficiente, devido & grande exigéncia em
acompanhar com &éxito a carreira esportiva;

- a unilateralidade de um desenvolvimento que deveria ser plural;
-reduzida participagio em atividades, brincadeiras e jogos do
mundo infantil, indispensaveis para o desenvolvimento da

personalidade na infincia.

Concluindo, a competi¢io pode e deve estar presente na vida do jovem,
desde que sejam equilibrados seus fatores positivos e negativos. Dentre os positivos, podem
ser citados, no aspecto fisico, a melhona da saide e o desenvolvimento das capacidades
fisicas basicas. No aspecto psicologico e social, destacam-se a cooperaciio, o respeito aos
demais e o estimulo a responsabilidade eao espirito competitivo, bem como respeito
as regras.

Neste sentido, o papel do professor, atuando como técnico esportivo & muito
importante, respeitando a fase de crescimento e o grau de maturagiio em que esse educando
se encontra. Da mesma forma, o estimulo psicolégico 4 crianga e ao jovem deve ser
constante.

Toda tentativa de melhoria no desempenho deve ser valorizada,
independente do resultado. E interessante dar o devido valor ao esforco dedicado aquela
acio, a qual se almejou, mesmo que no tenha sido alcangado o éxito desejado.

A participagio da crianga e do jovem na competicio deve ocorrer de forma
natural. Esta ndo deve ser conseqiiéncia da pratica, durante um tempo excessivo, de uma
atividade fisica. E ponderado evitar que a competi¢io aconteca de forma muito antecipada
na vida do educando, pois isto pode causar desdnimo, frustragio e possivel desinteresse na
continuidade desta modalidade esportiva, principalmente quando a vitéria € valorizada em
excesso. Se, por outro lado, a competigio for vista como uma participagio em determinado
evento esportivo em que se aprenda a crescer, a cooperar e a colaborar com os demais
individuos, e do mesmo modo lidar com as suas dificuldades e as suas fraquezas, nio ha
fatores que desabonem a presenga da crianca ¢ do jovem num processo competitivo que

venha a auxihia-lo no seu desenvolvimento.
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5 As Fases do Desenvolvimento no Comportamento Humano

Ao refenr-se sobre as diferengas bioldgicas deve-se caracterizar as fases do
desenvolvimento. Segundo Tani (1988), para a educacio fisica o desenvolvimento pode ser
caracterizado por trés fases: pré-puberdade, puberdade e pos-puberdade. Nesta aceleragdo
do crescimento, podem surgir inameras alteragdes e particularidades fisicas, psicossociais
com efeitos sobre a atividade motora. Portanto deve-se atentar para uma individualizagio
de cada ser humano, de acordo com cada fase.

Carazzato & Costa (1991, p. 311-14) apresentam quatro fases que deve-se observar
no desenvolvimento humano:

- Primeira fase: de zero a um ano, fase do "conhecimento”, na qual
ocorre aparecimento de padrdes neurologicos. Nesta
fase, recomenda-se o desenvolvimento da
psicomotrocidade, o reconhecimento do meio
aquatico, do meio terrestre e do aéreo.

- Segunda fase: de 1 a 6 anos, fase do desenvolvimento neuropsiquico
motor com o estabelecimento da coordenacdo
motora final: andar, saltar, cair, arremessar e pegar.

- Tereceira fase: de 6 a 12 anos, fase de desenvolvimento em conjunto
do organismo; ¢ crescimento 6sseo e miotendineo, o
psiquico ¢ o mental. Nessa fase, recomenda-se ¢
inicio em "escolas de esportes”, para a aquisi¢io de
conhecimentos de vanas modalidades esportivas. Por
volta dos dez anos, sugere-se niciar atividades mais
especificas, como ginastica olimpica, natagéo,
corridas e saltos.

- Quarta fase: de 12 a 18 anos, fase de desenvolvimento final do
padriio fisico, na qual recomenda-se o inicio da pratica
de alguns esportes competitivos, que irfio aprimorar
definitivamente a coordenagdo motora, a flexibilidade,

a velocidade, a forga e a resisténcia.
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Weineck, (1999), apresenta a classificagio de grupos etarios a fim de
facilitar a determinagdo do tretnamento, levando em consideragio as diferengas individuais.

Do nascimento até um ano € a fase de amamentacio da crianga. A primeira
nfincia € o periodo compreendido entre 1 e 3 anos de idade.

Nesta fase, o papel dos pais € primordial por meio de estimulos psicossociais
e motores que venham a contribuir para o desenvolvimento global da crianga. A 1dade pré-
escolar corresponde a fase dos 3 aos 6/7 anos de idade.

“Ele se desenvolve sobre a influéncia de jogos e experimentagdo do proprio
movimento" (Demeter apud Weineck, 1999, p. 108).

Os jogos devem estimular o desenvolvimento da capacidade mental e muitas
acdes variadas, que podem ser relacionadas as formas basicas do movimento: andar,
correr, saltar, saltitar, langar, arremessar, contribuindo para novas experiéncias motoras,
assim como para desenvolver o repertério motor.

A quarta fase corresponde a primeira idade escolar 6/7-10 anos de idade.
Nesta fase, ocorre o gosto pelo esporte, proporcionando o aumento da procura por
entidades esportivas.

"As criangas apresentam boa condi¢do fisica por serem leves,
graciosas e pequenas e possuem uma boa relacdo entre forga e coordenagdo”
(Weineck, 1999, p.108-09).

Nesta fase, deve-se estimular a melhona da coordenagio, bem como o
aumento de vivéncias motoras. A proxima fase, a iltima fase escolar, compreende a 1dade
a partir dos 10 anos, inicio da puberdade, que varia para as menmas dos 11 aos 12 anos e
para os meninos dos 12 aos 13 anos. E nessa faixa etaria que se prepara para a aptidio
fisica que vira depois, chamada de fase decisiva.

"4 melhoria adicional  da relagdo enire  carga/forca
possibilita as criangas um maior dominio sobre o seu corpo”(Weineck, 1999, p. 109-
10).

A proxima fase, que é a puberdade, divide-se em: primeira idade puberal ou
pubescéncia, e segunda idade puberal ou adolescéncia.

A primeira tdade puberal tem inicio, para as meninas, aos 11/12 anos e
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termina em tomo dos 13/14 anos. Nos meninos, tem inicio aos 12/13 anos e o término
ocorre por volta dos 14/15 anos. Esta fase é marcada por mudangas no fisico que devem
ser trabalhadas e respeitadas na atividade fisica.

"As mesmas alteracdes fisicas desta idade - despertar da sexualidade,
perda de jfeicOes infantis, aumento das proporgdes fisicas provocam uma instabilidade
hormonal” (Wemeck, 1991, p. 110-12).

Ocorre, nesta fase, uma dificuldade em relagdo & coordenagio provocada
pelo aumento de peso e estatura. Os jovens Ja apresentam um grau elevado em relacio a
intelectualidade e a compreensio, permitindo outros movimentos. Deve-se estimular a
participagdo e a intervengio do jovem no treinamento.

A segunda fase puberal, para o sexo feminino, tem micio aos 13/14 anos e
término por volta dos 1 7/18 anos. Para o sexo masculino, inicia-se aos 14/15 anos e termina
aos 18/19 anos. A adolescéncia é a fase de transigio entre a infdncia e a idade adulta.
Segundo Weineck (1999), esta fase tem como caracteristica a redugio do crescimento e
desenvolvimento. Ocorre um crescimento significativo na for¢a e uma maior capacidade de
memorizacio de movimenios.

"A adolescéncia deve ser utilizada para o aperfeicoamento de técnicas
esportivas e do condicionamento” (Weineck,1999, p. 112-13).

A 1ltma fase comresponde a idade adulta a partir dos 17 aos18 anos ou dos
18 aos19 anos de 1dade.

Verifica-se, com essa classificagio relacionada a faixa etana, que cada uma
das fases tem as suas particularidades e, cada vez mais, faz-se necessaria a sua relagio com
a pratica esportiva.

Foi detectado que a fase correspondente 3 primeira idade escolar, dos 6/7
aos 10 anos, ¢ quando ocorre um maior interesse pela pratica esportiva. Este fato pode ser
um incentivo para que as criangas realizem um treinamento especializado precoce.

Kunz, (1994, p. 45-50) afirma que:

"O treinamento esportivo precoce acontece
quando criangas sio introduzidas antes da fase
pubertaria, a um processo de tretnamento

planejado e organizado a longo prazo € que se
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efetiva em um minimo de wés sessfes
semanais, com o objetivo do gradual aumento de
rendimento, além de participagbes  periddicas
em competicdes esportivas”.

Conclui-se, que cada faixa etria tem as suas peculiaridades e caracteristicas
especiais de desenvolvimento e que devem ser respeitadas. Para cada faixa etina deve-se
aplicar uma metodologia, com coeréncia, levando a crianga ou ao jovem um acréscimo em
seu repertorio motor, desde que esteja pedagogicamente apropriada e utilize attvidades que

promovam a motivagio e o bem-estar em seus praticantes.

6 Especializacio Precoce e 0 Desenvolvimento das Capacidades Motoras

Serio enfocadas as capacidades motoras e como estas podem ser
desenvolvidas nas criangas e nos jovens, para que o esporte cumpra o seu papel de
fen6meno social de forma eficiente e benéfica.

"As manifestagdes das capacidades motoras
sio bastante vanaveis em fungdo  das
particularidades da constituigio genética: idade,
sexo, maturagio das fungfes psicomotoras,
diferencas sociais, culturais, e étnicas dos grupos
e populacdes demograficas" (Moskotova, 1997, p.
17-24).

Ao falar sobre o desenvolvimento individual das capacidades motoras, deve-
se considerar o gendtipo e fendétipo. Herdado pelos genes dos pais € o genotipo €
determinado pela reagio do organismo morfologicamente influenciado pelo ambiente
externo, € o fendtipo.

“Ndo existe limite inferior de idade para o desenvolvimento das
capacidades motoras. Existem apenas métodos e meio adequados para isso, periodo de

desenvolvimento mais intenso e outro de relativa estagnagdo”. (Mitra & Mogos , 1982,

p. 39)
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Tubino (1984), comenta que as capacidades fisicas estio intimamente
ligadas aos objetivos de treinamento: velocidade, forca e resisténcia (aerébia e anaerdbia).

Segundo Moskotova (1997), a psicomotrocidade que € considerada como
fenotipo, determma, em parte, a caracteristica e o progresso da especializagio esportiva,
porém esta envolve caracteristicas somaticas, bioquimicas, neurofisiologicas e
psicofisiologicas de um individuo.

Para uma correta analise das capacidades, existe a necessidade da realizacdo
de testes, porém autores como Nikolic & Paranosic apud Moskotova {1997), verificaram
que nenhuma tecnologia moderna de treinamento pode superar o limite individual e
geneticamente predeterminado das capacidades funcionais de um esportista. Portanto, nio
desmerecendo os efeitos conhecidos do treinamento esportivo, devese verificar a
hereditariedade quando objetiva-se resultados mais expressivos. A partir das informagdes
acima verificadas encontra-se mais convictos a cerca dos questionamentos iniciais, quando
decide-se investigar a especializagio esportiva precoce. Desta forma, conduz-se a uma
analise onde inadequadamente considera-se, ou pouca importincia é dada aos fatores
genético e sobretudo nfo respeita-se a indrvidualidade do ser humano e toda a sua
complexidade.

Esta situacio pode ser observada em propostas preocupadas apenas com as
questdes motoras e o aperfeigoamento da especialidade, de gestos técnicos que indicam
uma especializagio esportiva precoce. Observa-se que este procedimento reduz as
possibilidades do esporte e limita a sua dimens&o apenas na busca de um resultado a curto
prazo.

A seguir, serdo abordadas as capacidades fisicas que, diretamente, estio
relacionadas com o treinamento esportivo. Nio serdo detalhadas todas as capacidades;
foram selecionadas trés que basicamente estio sempre presentes numa preparagio fisica:
velocidade, forca e resisténcia. E duas delas por estarem diretamente envolvidas com os
questionamentos deste estudo, através da pesquisa de campo elaborada com 0s grupos

velocistas e fundistas. Sio elas; velocidade e resisténcia.



6.1 Velocidade

Reconhece-se que a velocidade contribui irremediavelmente na pratica
esportiva € tmportante na maioria das modalidades esportivas.

“A velocidade é o principal requisito mofor, o qual permite tanto a
movimentacdo, quanto a assimilagdo de outras capacidades do condicionamento -
duragdo e forca - e também da coordenacio” {Weineck, 1999, p. 378).

Dentre muitas, e entre varios autores, elucida-se outra defini¢io, velocidade

"A maxima rapidez de movimento gque pode ser alcan¢ada” (Hollman &
Hettinger apud Barbanti, 1997, p. 49).

Apresenta-se mais uma defini¢do desta capacidade fisica:

"Velocidade no esporte é a capacidade de atingir
maior rapidez de reagio e de movimento, de
acordo com o¢ condicionamento especifico,
baseada no processo cognitivo, na forga maxima
de vontade e no bom funcionamento do
sistema neurornuscular” (Weineck, 1999, p. 378-
79).

Segundo Weineck (1991), a metodologia para treinamento de velocidade
deve respeitar alguns criténios, primeiro o estimulo da motivagio, mas deve-se estar atento
aos sinais de fadiga e, na presenga desta, interrompé-lo. Deve-se amda observar a
proporgio adequada entre carga e recuperagdo. No treinamento de jovens o tempo de
velocidade ciclica nfo deve ultrapassar 6 segundos. O autor ainda recomenda que o
treinamento de velocidade deve ser iniciado na primeira idade escolar de 6 a 7/10 anos,
porém faz um alerta: o treinamento complexo de velocidade s¢ traz resultados positivos,
guando o nivel elementar da velocidade influenciar qualitativamente a coordenagfio ¢ a
precisao.

Hollman & Hettinger apud Weineck (1991), afirmam que, na faixa de 8-11
anos deve-se trabalhar a formagio da velocidade por meio da qualidade da educagio

corporal, que deve levar ao aumento da freqiiéncia de movimento, ¢ dos 12 aos 15 anos,
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pode-se dar énfase aos exercicios de esforco, de velocidade e de forga.

"4 velocidade mdaxima, em termos de velocidade de corrida alcanca seu
ponto maximo nas meninas dos 15 aos 17 anos, e nos meninos de 20 a 22 anos"
(Weineck, 1991, p. 274).

Israel & Blaser apud Weineck (1999), nio consideram impossivel que a
manifesta¢io de velocidade de acordo com as fases biologicas ocorra muito cedo. O que
nio foi desenvolvido a tempo, ndo podena ser alcangado mais tarde. Portanto, os autores
consideram que o treinamento precoce dos fatores fisicos, pode influenciar no desempenho
da velocidade.

Na infincia deve-se utilizar muito os jogos para a methoria dos requisitos de
velocidade, incluindo atividades lidicas ¢ a aplicagio de diversos exercicios, evitando
assim a repetigfio macgante e cobrancas rigidas de tempos initeis, que de nada servirfo para
a motivacio e o prazer na continuidade da pratica esportiva.

Segundo Prado (2000) a capacidade anaerobica latica é reduzida em
individuos antes da puberdade, sendo também menos treinavel em criangas, pois estdo
menos aptas a atividades de intensidade maxima de 30 a 60 segundos de duracio.

Falar sobre a capacidade fisica velocidade implica em questionar em que
medida fatores genéticos mnfluenciam, limitando ou auxiliando no desenvolvimento, em
virtude dos treinos, das tarefas motoras e pedagogicas e da exigéncia esportiva.

Segundo Moskotova (1997), conforme pesquisas realizadas em relagiio aos
resultados que os melhores corredores mundiais de curtas distdncias alcangaram for
constatado que depois de periodos de treinamento na faixa dos 8 a 10 anos apenas fo1
verificada uma melhoria entre 1,0 a 1,64 segundos, isto significa 8,5 a 13,3%.

"Gragas ao treinamento é possivel aumentar a velocidadedos movimentos aciclicosem 7 a
12% e dos movimentos ciclicos até 20%” (Moskotova, 1997, p. 51)

Estes dados refletem a uma confirmacgio: a capacidade fisica velocidade
depende diretamente da dotagfio genética e sdo enfatizadas pela mesma. Portanto, €
desaconselhavel que num trabalho com criangas o treinamento esportivo vise
constantemente i perfeicio com a busca de resultados e de melhona das marcas que estio
fortemente enraizadas no esporte competitivo.

“Nas criangas, a capacidade para realizar atividades do tipo anaerébia é



significativamente inferior ¢ dos adolescentes e adultos” (Bar-Or, 1983, p. 65-82).
Segundo Adelino & Vieira & Coelho (1998), deve-se treinar a velocidade visando a
aprendizagem de movimentos ciclicos e aciclicos rapidos e nfio is repeti¢des quantitativas
de estimulos.
Apos verificadas opinides de alguns autores, conclui-se que a velocidade
pode e deve ser trabalhada com criancas e jovens e acredita-se que, através de uma
metodologia adequada pode-se, além de descobrir atletas velozes, prepara-los a longo

prazo.

6.2 For¢a

E reconhecida a importincia da forca para a melhoria da condigio fisica e a
sua contribui¢do para aumento de "performance”.

Segundo Barbanti (1986, p. 49), "Na teoria do treinamento, a forca é
entendida como um pressuposto para 0 rendimento gue permite Superar ou se opor a
uma resisténcia’.

Gaya apud Weineck (1991), comenta que ndo importa saber apenas em que
idade comegar o treinamento com pesos. E muito mais importante conhecer
correspondéncias das cargas utilizadas com as possibihdades da idade. Nio se deve aplicar
exercicios em termos maximos, quer na carga ou na intensidade, antes da formacio plena
do esqueleto, que se da por volta dos 17 anos.

Quando o assunto ¢ forga, € interessante saber que a dindmica dos resultados
esportivos atesta a existéncia de altas capacidades de reserva do aparetho muscular
relacionadas & mesma.

Mostrando uma evolugiio, Moskotova (1997) faz uma comparagio de
resultados alcangados desde os primeiros jogos Olimpicos, em 1.896, e relaciona estes com
o aperfeigoamento da técnica dos movimentos, com o desenvolvimento de metodologia do
treinamento e justamente com as altas capacidades de reservas do aparelho locomotor
humano. Esses fatores t&m maior relevincia, quando o grupo envolvido for de adultos.

Com criangas e jovens deve-se ter um cuidado redobrado.
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Por outro lado, para Weineck (1999, p. 359),
"Muitas criangas e jovens deixam de atingir o seu
potencial esportive simplesmente porque os
estimulos para o fortalecimento do aparelho
motor e postural foram insuficientes ou
unilaterais, durante a sua fase de crescimento”.
Para Santarém (1.997), ha um consenso sobre 0 importante papel com que a
capacidade forca tem atuado na formacdo corporal de criangas e jovens, porém, é
necessario impedir danos no apareltho motor de criangas e jovens que praticam esporte
competitivamente. Deve-se evitar, principalmente, a especializa¢gio ou movimentos
unilaterais visando ao treinamento, pois futuramente podem prejudicar os processos de
crescimento e maturacio. Segundo Prado (2000), as criangas adaptam-se bem a forga
muscular e apresentam uma melhoria nos padrdes de recrutamento neural das unidades
motoras.
Questiona-se a aplicagio visando o desenvolvimento da forga na infincia,
em doses inadequadas ou exageradas, com o propdsito de melhoria no desempenho e
visando o treinamento esportivo precoce € ¢ esporte de rendimento.
Nas criangas e jovens, movimentos que exigem o uso da forga s3o essencias
com o objetivo de manter a postura e prevenir doengas ligadas ao sistema locomotor. Os
estimulos devem ser aplicados em tempo certo para que beneficios promissores sejam

alcangados, evitando estimulos antecipados.

6.3 Resisténcia

As capacidades de resisténcia se fundamentam em fatores de ordem
orginica, fisioldgica e psiquica.

"Entende-se por Resisténcia Motora, a capacidade de — executar um
movimento durante um longo tempo, sem perda aparente da efetividade do movimento”
(Barbanti, 1986, p. 66).

“Apesar das particularidades condicionadas a idade, criancas mostram, a
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principio, as mesmas manifestacbes de adaptacdo que os adultos no treinamenio de
resisténcia” (Rochler & Lennartz & Pahl apud Weineck, 1986).

Diem apud Weineck (1991) afirma que, no geral, as criangas s3o resistentes.
Deve-se deixar que elas marquem um rtmo, praticando uma espécie de intervalo,
alternando esforgo e descanso.

Segundo Weineck (1999), criangas e Jovens apresentam, sob o ponto de vista
metabolico e cardiopulmonar, grande capacidade de respostas a estimulos de resisténcia
com mobilizagdo aerdbia de energia. Em contrapartida, a capacidade anaerdbia de criangas
apresenta melhoria em funcio da idade e do crescimento.

Weinel apud Weineck (1991) relata que no desenvolvimento da resisténcia
ndo sfo reconhecidos valores seguros dos 3 aos 6 anos de vida. Segundo ele a 1dade ideal
¢ a partir dos 7 anos.

Deve-se dar especial atengio ao desenvolvimento da capacidade de
resisténcia basica geral na infincia e adolescéncia, pois esta capacidade suficientemente
desenvolvida representa um fundamento importante para a estimulagio e estabilizacio da
saude geral e maior resisténcia contra infecgdes comuns (Israel, Guetter & Koehler &
Pahlke & Petrus e outros apud Weineck, 1991).

O treinamento da resisténcia com criangas e jovens deve apresentar
variages e incentivar a diversdo, deve ser aplicada amplamente em grandes e pequenos
jogos, visando principalmente a melhona da capacidade aerébia, servindo de base para a
melhoria das demais capacidades motoras.

"O significado da instru¢do da resisténcia para criangas e adultos reside
no fato de que a capacidade de resisténcia fornece o desenvolvimento de outros fatores do
desempenho como velocidade, for¢a e habilidade geral' (Frolov & Jurko & Kabackova
apud Weineck, 1999, p. 205).

Para Weineck (1991), a capacidade anaerdbia sé vai aumentar no inicio da
puberdade, as cargas que provocam um actmulo maior de lactato devem ser evitadas na
mnfancia.

"Em comparagdo com o adulto, a crianga € o©
adolescente sd3o ainda mais deficitarios quanto & sua

capacidade anaerObia, diferenca que parece ter
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determinantes  fundamentais de  natureza
bioquimica, pois a concentragio de lactato no
musculo e no sangue destes é mais baixa do que no
adulto; também a sua taxa de glicolise anaerdbia é
inferior" (Tourinho Filho, 1998, p. 75).

Verifica-se que € prudente evitar exigéncias, buscando um rendimento
anaerdbio latico no treinamento de criangas e pré-puberes, podendo ser até considerado um
ato de pouca responsabilidade por parte de educadores.

Segundo Bar-Or (1983), a poténcia aerobia méaxima aumenta ao longo da
segunda infidncia, e acompanha o crescimento das dimensdes do seu corpo.

E indiscutivel que a capacidade fisica resisténcia deva estar associada a todo
programa de treinamento, porém quando se trata de crniangas € jovens, sua pratica deve ser
lentamente introduzida para que nio esteja vinculada a fadiga que comumente feva ao
desinteresse.

Segundo Tourinho Filho (1998) quanto mais jovem o individuo adulto, mais
treinavel € a sua performance tratando-se de poténcia aerébia. Com criancas e adolescentes
esse fato néo ocorre.

A resisténcia deve ser desenvolvida nos jovens de forma agradavel, num
processo gradativo, buscando desenvolver aspectos positivos e evitar sobrecargas, e ndo
deve ser um conseqliente estimulo ao tremamento especializado precoce, que segundo
Kunz (1994) ¢ um dos problemas mais sérios do esporte na atualidade.

Para concluir este tema, por meio do qual procurou-se entender as
capacidades motoras e a especializacio esportiva precoce, vamos nos utilizar de uma
citagio que reforga o nosso pensamento.

"Ao centrar foco na especializacdo, esquadrinhando cada vez mais menores
partes do corpo, a medicina madura perde fregiienfemente o paciente COMo ser
humano.” (Capra apud Moreira, 1993, p. 201 }

Ao se falar em capacidades fisicas basicas: velocidade, forga e resisténcia,
nio se pode tomar por referéncias critérios que nio estejam diretamente vinculados aos
proprios praticantes.

Encerrando esse tema, onde procurou-se apresentar algumas questoes
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diretamente relacionadas a pratica esportiva desenvolvida com criancas e jovens, é
necessano observar com mais énfase a maturagiio, o crescimento e o desenvolvimento. E
principalmente, tragar novos meétodos para o treinamento esportivo destinado a esse grupo.
Deve-se repensar a especializagdo precoce no esporte. Cresce a necessidade de uma
discussdo mais pormenorizada envolvendo pratica esportiva, treinamento esportivo e

treinamento esportivo precocemente direcionado a criangas € jovens.
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CAPITULO II
O Atletismo e a Pedagogia do Esporte
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1 Historico

O esporte olimpico Atletismo, que serve como base para a maioria das
demais modalidades, € uma atividade natural por exceléncia.

No inicto dos tempos, essa pratica era realizada, visando 4 conservagio e 2
preservagio da espécie ¢ foi sendo incorporada a cultura humana. Assim comegou ©
Atletismo, chamado esporte de base, por nio apresentar grande dificuldade em sua pratica,
ser de facil assimilacfio, e por utilizar as formas basicas do movimento: andar, correr,
saltar, saltitar, langar, arremessar. "Adotou-se a arte desses movimentos no lazer, medindo-
se velocidade (rapidez), destreza e em rela¢do aos outros”, segundo as regras oficiais do
Atletismo’.

No sentido etimolégico, Atletismo tem a sua origem naraiz grega “athlon”,
que significa combate (Teixeira, 1973)". A Grécia pela sua cultura e filosofia é apontada
como precursora da pratica do Atletismo. Arquivos historicos apontam esse pais como o
berco do Atletismo, sendo praticado desde 1929 A.C. (Teixeira, 1973). E importante
observar que nio somente os homens praticavam o Atletismo, mas também mulheres e
criangas. Esse fato, ocomdo em épocas tio remotas, vem reforgar a nossa tese de que o
esporte tem boa aceitagio por parte das criangas e a sua pratica ocorre naturalmente,
devendo preocupar-se somente com a forma pela qual esta acontece.

Consta que a Grécia € a pioneira da codificagio da antigiiidade esportiva,
inteligentemente programando comidas de diferentes distdncias. As mais curtas tinham o
nome de Diallus e as longas, de doze voltas na pista, conhecidas como Dolikos. Nesta
época, ja realizavam saltos em distidncia, porém, sem a impulsdo e também algumas formas
ainda risticas de arremessos de peso, lan¢amento de dardo e disco.

E comum encontrar citagdes do Atletismo como sendo esporte base
(Berezowski apud Teixeira, 1973), pois na sua manifestagio esta presente o correr, o saltar,
o langar, que s3o atividades naturais para o ser humano. Esse esporte se faz diferenciado

dos demais, pois € composto de diversas especialidades diferentes entre si, 0 que o torna

1 Regras Oficiais do Atletismo: 1989-1992 - Pags 3-11
2 (Op. cit.) Regras Oficiais de Atletismo — Pags. 9-13.



32

uma modalidade com uma complexidade que explora as diversas faces do talento fisico do
homem (Garcia apud Rolim, 19~)’. Lembra-se que a contribuigiio do talento nfio é somente
no aspecto fisico, da-se também nos aspectos psicolégico e social. Por tais caracteristicas,
evidencia-se a contribuigio desse esporte em fungio de suas agdes motoras estarem
presentes em diversas modalidades esportivas, comoborando para a difusdo esportiva em
ambito global e fortalecendo a relagiio do Atletismo como esporte de base.

Encontra-se registrado que foi na Inglaterra que o esporte Atletismo nasceu
em 554 D.C. (Rolim). Os gregos, precursores do esporte Atletismo contribuiram para o
surgimento das corndas do salto em comprimento e os langamentos de dardo e de disco. Os
Celtas (Irlanda) inventaram os langamentos do peso e do martelo (Cruz apud Rolim, 1986),
ao passo que os brtanicos do século XIX, estruturaram e regulamentaram o Atletismo
moderno, quase na forma que atualmente nos surge.

O Atletismo, desde o seu aparecimento até os dias de hoje, apresenta uma
evolugdo que foi influenciada por fatores como “a investigagdo tecnologica, o
desenvolvimento das ciéncias do treino e a evolugdo das técnicas desportivas ” (Rolim, 19-

-, p. 11-15), bem como por areas como a medicina, a filosofia e a psicologia.

1.1 O Atletismo no Brasil *

Com a criagdo da Federacio Internacional de Atletismo Amador (IAAF), em
1912, o Atletismo comegou a expandir-se pelo mundo. Em 1914, foi fundada a
Confederacio Brasileira de Desporios (CBD) que passou a dirigir quase a totalidade de
modalidades esportivas no Brasil, inclusive o Atletismo, tendo 2 mesma nesse mesmo ano,
filiado-se a IAAF.

Em 1918, realizou-se os primeiros eventos de que se tem noticia no Brasil. O
jornal “O Estado de S&o Paulo” organizou um campeonato para atletas em provas

combinadas, “Duodecatlo”™{12 provas). Iniciou-se também a disputa de uma comrida de

*ROLIM, Ramiro - Regulamento Técnico de Atietismo - (Apostila)
* Dados obtidos das Regras Oficiais de Atletismo: 1997-1999
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rua denominada “Estadinho”, no Rio de Janeiro, em 1921, no campo do Flamengo, uma
das primeiras no Brasil.

Em 1923, foi fundada a Federagio Paulista de Atletismo, a primeira do
Brasil, seguinde-se nos anos 30 a fundacio de mais algumas federagdes no sul do pais.

Em 1925, fo1 realizado o I Campeonato Brasileiro de Atletismo de Adultos.

Os primeiros Jogos Olimpicos que o Brasil disputou na modalidade foram os
de Los Angeles, em 1932, tendo a equipe 29 atletas, 3 técnicos € 5 arbitros.

As primeiras medalhas olimpicas do Atletismo brasileiro foram conquistadas
nos Jogos de Helsimnque — Finldndia, em 1952, com o ouro de Adhemar Ferreira da Silva no
Salto triplo € o bronze de José Telles da Conceigio no Salto em altura O Brasil conquistou
ainda as seguintes medalhas olimpicas: em 1956, em Melbourne — Australia, novamente
medalha de ouro com Adhemar Ferreira da Silva no Salto triplo; no México, em 1968,
medalha de prata de Nelson Prudéncio no Salto triplo; em 1972, em Munique — Alemanha,
novamente medalha de prata de Nelson Prudéncio no Salto triplo; em Moscou — URSS, em
1980, novamente o bronze no Salto triplo com Jodo Carlos de Oliveira; em 1984, em Los
Angeles — USA, medalha de ouro com Joaquim Carvalho Cruz nos 800 metros rasos e em
Seul, Coréia, em 1988, prata com Robson Caetano da Silva nos 200 metros rasos.

Em 2 de dezembro de 1977, é fundada a Confederacio Brasileira de
Atletismo na cidade do Rio de Janeiro, entidade que passa a reger o Atletismo Nacional em
substitui¢io a antiga CBD, que vina a ser extinta em 1979,

A partir de 1987, a firme determinagdo da CBAt de fazer o Brasil presente
em todos 0s eventos internacionais, sempre com o numero maximo de atletas permitido, fez
com que o Atletismo tivesse um grande crescimento e viesse, inclusive, a receber um
respeito maior internacionalmente. Também & a partir desse periodo que o Atletismo
Brasileiro comega a reorganizar-se para poder acompanhar o ritmo intemacional,
modemizando-se, buscando meios, instalagSes, preparagdo de recursos humanos, etc., para
alcan¢ar um melhor nivel.

Em 1985, ¢ iniciada a disputa do Torneio Internacional de Sao Paulo que, a
partir de 1990, passa a constituir uma etapa do Grande Prémio Internacional, Promovido

Pela [4AF.
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Em 1989, € realizado na cidade do Rio de Janeiro o Campeonato Mundial
Feminino de 15 Km em Estrada, o primeiro campeonato mundial de Atletismo a ser
realizado na América do Sul.

Em 1990, com a mnauguracio da Vila Olimpica de Manaus, equipada com
pista e material olimpico, ganha o Brasil um grande palco para eventos internacionais,
onde realizou-se, naquele ano, um Meeting internacional com atletas de renome mundial.
No mesmo ano, Manaus sedia os Campeonatos Ibero-americanos, fortalecendo assim, a
imagem do Brasil como organizador de grandes eventos.

O Brasil tem evoluido em namero de participantes nas ultimas competigdes,
assim como tem conquistado mais medalhas. Exemplo disto fo1 a participagio nos dltimos
Jogos Pan-americanos. Nessa competi¢io alguns atletas garantiram a sua vaga para a ultima
Olimpiada que fo1 realizada em Sidney - Australia, de 22 de Setembro & 1 de Outubro de
2000, dentre eles, Claudinei Quirino. Os outros sio Sanderles Claro Parrela, Eronildes
Arafijo e Mauheen Higa Maggi’.

No ambito geral, o Brasil inscreven 225 atletas em 19 modalidades e dentre
elas o Atletismo que contribuiu com 16 medalhas, 7 de ouro, 3 de prata e 6 de bronze, um
recorde historico para o pais.

De 1991 a 2000 encerra-se uma década e com ela uma geragdo de grandes
atletas dentre eles Robson Caetano, Zequinha Barboza e Joaquim Cruz, que se destacaram
entre os dez melhores do mundo. Louvor deve-se dar a Zequinha Barbosa que foi um atleta
que durante dez anos manteve-se entre 0s melhores do mundo, os "fop reen”.

Vale ressaltar também os resultados do nosso corredor das provas de 100 e
200 metros e também do revezamento 4 x 100 metros, Robson Caetano, que conquistou o
3° hugar nos 200 metros em 1992 na Olimpiada de Barcelona.

Essa foi uma década em que se constatou um aspecto positivo no Atletismo
Brasileiro que foi a profissionaliza¢do. Por outro lado, um aspecto negativo fo1 marcado
pelo desaparecimento dos grandes clubes como Sio José, Sesi, Pdo de Agucar, Eletropaulo,
equipes que foram vice-campeds e campeds do Troféu Brasil Uma das causas que

contribuiram pam esse fato, & o crescente monopolio que alguns clubes e mesmo algumas

5 tnter-Esportes, Campinas, v. 2,1, 18, p. 24.
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federagdes de grande porte em 4mbito nacional exerceram (e ainda exercem) na modalidade
de Atletismo.

Nesse periodo, uma questio politica merece relevincia: pela pnimetra vez
um brasileiro, Roberto Gesta de Melo, presidente da Confederagio Brasiieira de Atletismo,
conquista a presidéncia da Confedera¢do da América do Sul.

No 4limo Mundial em Sevilha, um novo rumo foi dado ao Atletismo
Brasileiro com a conquista de duas novas medalhas: uma delas por Sanderlei Claro Parrela,
de 24 anos, nos 400 metros, e a outra pelo atleta Claudinei Quirino da Silva, na prova dos
200 metros. Anteriormente, apenas outro atleta, o Zequinha Barbosa, 2° colocado em 1.991,
tinha realizado tal conquista.

O atleta Sanderler Claro Parmrela foi o 2° colocado, perdendo apenas para
Michael Johnson, o atual recordista mundial e sagrou-se também recordista sul-americano
na prova de 400 metros rasos.

Outro atleta também se destacou, foi Claudinei Quirino da Silva, que obteve
a 2° colocacdo e foi vencido pelo atual recordista dos 100 metros rasos Maurice Greene. O
melhor atleta brasilerro na prova dos 400 m s/barreiras, Eronildes Nunes de Araijo, por
pouco nio ficou com o 3° lugar ao qual foi definido por fotofinish.

Num contexto geral, o Brasil nunca esteve tio bem ranqueado em provas
diferenciadas, podemos citar: arremesso de peso, salto em distdncia, maratona e marcha
atlética. Anteriormente, as provas que se destacaram eram sempre as mesmas, por exemplo:
0s 800 metros e o salto triplo.

Umz; atleta da atualidade tem elevado o nivel do Atletismo brasileiro,
Mauheen Higa Maggi que foi a primeira no ranking mundial, na prova de salto em distincia
em 1999, quando saltou 7.26 metros. Da mesma forma, outra prova em que ela se destaca €
a dos 100 m s/barreiras baixando a marca de 13 segundos para 12"86,

Traga-se uma sintese historica da pratica da modalidade de Atletismo em
nosso pais desde 1914, passando pelas importantes conquistas de brilhantes atletas e

chega-se até os dias atuais.
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1.2 O Atletismo Hoje

Atualmente, o Atletismo divide-se em grupos de provas: provas de pista,
provas de campo € provas combinadas. As provas de pista incluem todas as corridas, sejam
elas de velocidade, meio-fundo e fundo, e também a marcha atlética.

Ja as provas de campo, sio os saltos, os langamentos. Os saltos se
apresentamn em quatro provas: salto em distincia, salto triplo, salto em altura e salto com
vara. E os langamentos sdo: do dardo, do disco, e do martelo e o arremesso do peso.

As provas combinadas sdio o decatlo, dez provas que sio disputadas pelo
sexo masculino, e o heptatlo, sete provas disputadas pelo sexo feminino.

As categonias na modalidade de Atletismo dividem-se em pré~-mirim (12-13
anos), mirim (14-15 anos), menores incluidos na categoria infantil (16-17 anos) de outras
modalidades esportivas; juvenil (18-19 anos), adulto ( a partir dos 20 anos), veterano (40
anos - sexo masculino/35 anos - sexo feminino) e veteranissimo {60 anos - sexo
masculino/55 anos - sexo feminino).

As provas oficiais, bem como os recordes, sempre se referem a categoria
adulta, disputada pelos sexos masculino e feminino.

Quando se fala de especializagio precoce, vale retratar um fato ocorride no
final do ano de 1998, junto a FP.A (Federagio Paulista de Atletismo). Houve um
acréscimo de um ano na idade minima da categoria pré-mirim porque havia criancas de 9 a
10 anos que ja competiam em provas formais, pois nfio ha uma restri¢io de idade minima,
ficando a critério dos professores e técnicos.

Com a mudanca feita pela Federagio Paulista de Atletismo (FPA), que é
uma das mais influentes federacdes do Brasil, consequentemente, as demais, também
podem efetuar a alteracfio de faixa-etania. Houve assim, uma conquista, que foi absorvida
por agremiagdes e clubes, demonstrando que, mesmo em pequena instincia, ocorre a
conscientizacdo dos profissionais envolvidos na modalidade.

No ano de 1.999, a iniciagio no Atletismo comeca na categoria pré-mirim
(13 anos). As categonas ficam assim distribuidas: Pré-mirim - 12 ¢ 13 anos, Minm - 14 e
15 anos, Infantil - 16 e 17 anos, Juvenil 18-19 anos e Adulto a partir dos 20 anos. Esta

ocorréncia vem reforcar o tema proposto neste estudo, no qual se discute a especiahizagio



precoce no esporte, evitando que criangas muito jovens e sem maturidade convivam com
regras institucionalizadas e sejam levadas a um treinamento esportivo precoce.

O Brasil tem um potencial excelente para a modalidade de Atletismo e temos
atletas juvenis com grande chance de se sagrarem campedes nacionais com destaque
internacional. Uma das grandes promessas € o atleta Thiago Jacinto Carayba Dias, de 16
anos e pertencente a categona infantil, que ja saltou 7.65 metros.

Em resumo, a nossa evolugio no esporte e especialmente na modalidade de
Atletismo depende de um trabalho bem elaborado dos profissionais diretamente envolvidos
com as categorias iniciantes.

A pesquisa realizada neste estudo, vem contrapor a idéia de que comegar no
Atletismo cedo promove a revelagio e a manutengio de atletas em idades adultas. Os
atletas que atualmente estfio em ascensdo e apresentam os melhores resultados no Brasil,
em sua grande maioria, tiveram outras experiéncias em modalidades esportivas diversas. E
dentre aqueles que praticaram o Atletismo, ndo passaram pela especializa¢io precoce.
Fica evidente que, seguindo o curso natural € ndo contrariando a realidade dos fatos, deve-

se preocupar em modificar a atual pratica esportiva com énfase na especializagio precoce.

2 Iniciacio Esportiva: Consideracoes pedagogicas

Este tema pode ser abordado em diferentes diregdes. Essa pluralidade de
possibilidades gera polémica em consequéncia das inOmeras variaveis a serem
consideradas. Por exemplo: as diferencas de um individuo para outro, de uma modalidade
para outra, e principalmente, de objetivo para objetivo. Lembrando que o envolvimento
direto € com criancas e jovens.

Segundo Hatzidakis et al (1994), citando a opinido de autores como Wilke,
Passer, Veroff, Pepitoni, Kumn, acredita-se que as criancas com idades de aproximadamente
5 a 8 anos devem participar de atividades com metodologias educativas e conteados
multilaterais. A partir dos 8 anos e até os 12 anos aproximadamente, as criangas deveriam
iniciar o processo de aprendizagem das técnicas especificas da modalidade, escolhida pela

crianga ou para a qual ela apresenta algum tipo de talento.
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Roberts apud De Rose (1992), afirma que somente por volta dos 12 anos a
crianca apresenta caracteristicas como: o nivel ideal de crescimento, desenvolvimento ¢
maturagio para poder suportar as demandas do esporie competitivo, que envolvem os
componentes fisicos, motores, perceptuais, sociais, emocionais e cognitivos, 0§ quais
desenvolvidos a tempo e em condigles adequadas, permitem o contato saudavel da
crianca com a competicio.

Sobre a competigio, Passer apud Hatzidakis et al. (1994), diz que devido &
grande influéncia que a socializagio exerce no ritmo da natureza do comportamento
da crianga, conclusées sobre a idade e prontiddo para a competigdo ultimamente devem
ser vistas dentro de um contexto cultural.

Verifica-se que a 1dade dos 6 aos 12 anos é considerada 1deal para adquinr
habilidades corporats.

Ap0s leitura sobre o tema constata-se:
"A iniciacio da crianga na pratica desportiva
deve seguir uma progressio pedagogica, logica e
natural, através de atividades hivres, e de
carater natural sem a exigéncia de competigio
propriamente dita" (Nahas apud Paes, 1992, p.
25-40),

E sabido, apos estudos elaborados nesta area, que comumente ocorrem
problemas que podem se tornar graves na pritica esportiva com criangas e jovens em
grandes nimeros. Um desses emos, destacando sua importdncia, ¢ a especializacdo
esportiva precoce, tema central deste estudo.

“Uma magd ndo deve colher-se a meio de sua maturacdo. O seu sabor
nunca sera o mesmo” (Nadori apud Marques, 1991, p. 9-15).

Técnicos e profissionals que atuam com o treinamento de criangas devem
estar atentos a sérios problemas. Exigéncias excessivas podem causar desenvolvimentos
corporais e motores desajustados, ocorrendo como conseqiéncia, danos Osseos e
articulares.

Se os danos fisicos sio graves, piores ainda sdo os psiquicos. Se a

competigio faz parte da formagio da crianga, e estd constantemente presente no esporte, a
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pressdo de ganhar torna-se uma carga psicoldgica desnecessaria e negativa. Sendo que a
incerteza da competicio gera tensio.

Segundo Philippi (1992, p. 40-42), no desenvolvimento psiquico da crianga,
a forma como sucesso, fracasso e competigdo lhe serfio colocados inicialmente, servira
como referencial para vivéncias posteriores.

Nio sdo de total conhecimento as conseqiiéncias que a pressdo psicolégica
causa na crianga e no jovem, porém pensa-se que deve provocar mais danos do que as
pressdes fisicas.

E necessario um cuidado especial em relagio as criancas. Os autores De
Marco & Junqueira® (1993) colocam que a vitoria em si ndo € importante, mas st o fato de
a crianga sentir a evolucio do seu desempenho. Isso influencia na sua auto-estima e na
maneira de lidar com situagdes competitivas.

Uma outra questdo sobre a especializagio precoce diz respeito 3 saide.
Baseados em Weineck (1.991), os jovens que treinam com intensidade, adoecem com mais
freqiiéncia. Se essa crianga e esse jovem que procuram a atividade fisica apresentam dores,
indisposigio, ou inflamacdes constantes, esse fato pode contribuir de forma negativa para a
continuidade dessa pratica.

Diz  Marques (1991, p.9-15); “Se o treino estiver adaptado ao
desenvolvimento fisico e psiquico da crianga, ndo ha razdes para receios”.

Sao muitos os problemas causados por um freinamento especifico precoce,
sendo indispensavel a consciéncia de que, essa agio tem significincia na vida esportiva de
uma crianga e de um jovemn.

O profissional da area de Educagio Fisica, ha de concordar com Marques
(1991, p. 9-15), quando ele diz que: “Os modelos de preparagéo para jovens devem ser
outros, e ndo agueles que sdo do desporto de alio rendimento”.

E cada vez mais necessaria, a atuacio de profissionais competentes e
conscientes na formacgdo esportiva especifica de criangas e jovens, contribuindo para sua
formagdo enquanto cidaddos. Os educadores devem ter o conhecimento para avaliar

quando, e de que modo atuar com a especializagio esportiva, com o objetivo a longo

® Ademnir de MARCO; Flavia JUNQUEIRA, Diferentes tipos de influéncias sobre a motivagio da crianca na
mesma iniciagio desportiva, In: Vilma Lem Nista PICCOLO, Educaciio Fisica escolar, p. 87-103.
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prazo, visando um homem mais equilibrado e melhor preparado para o futuro. Além
disso, a meta € dar a esse homem a oportunidade de ser um amante do esporte ou um
profissional desse esporte, desde que tenha condigSes psiquicas, uma preparagio fisica
adequada, e um apoio financetro. Como amante do esporte, deve ter adquinido boas
experiéncias, aumentado o seu acervo motor e guardado boas recordagdes de convivio com
outos mndividuos. Dessa forma, tera obtido uma contribuigdo da pratica esportiva que

incorporou a sua vida,
3 Aspectos Emocionais da Crianca na Competicio.

Ao tratar do tema proposto, um dos assuntos de extrema relevincia ¢ a
competicdo. Da experiéncia como atleta, técnica atuante na modalidade de Atletismo e
professora universitiria surge a busca de uma melhor compreensio da pedagogia do
esporte.

A questdo psicolégica tem sido tema de pesquisas do esporte competitivo.
Surgem estudos na dire¢io de investigar como o praticante lida com a realidade da
competicio, e como esse educando reage a estimulos positivos e negativos presentes na
mesma.

E importante salientar como a crianga e o jovem convivem com as emogdes
na pratica esportiva, diante de aspectos inerentes ao contexto esportive, como as vitorias e
as derrotas.

Sdo verificados muitos problemas de ordem psiquica. Para Nitsch, apud
Kunz (1993), esses problemas sio mais graves quando ocorrem desilusdes: fracasso
decorrente de uma falta de talento para a modalidade desejada. Dessa forma, essa crianga e
esse jovem sentem-se excluidos do meio esportivo.

Gradativamente, as criancas vio entendendo como se processam as emoges.
Harris {1996) analisa importantes e significativos estudos a cerca das emogdes, com ©
objetivo do proprio ser humano entender seus pensamentos e desejos. O autor relata com
bastante clareza aspectos emocionais da crianga, retratando o desenvolvimento da

compreensdo da emog¢io para facilitar, assim, o entendimento da nossa vida mental.
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Estudos demonstram que ha dois grupos de emogdes (Harris, 1.996). Um
deles abrange as emocdes simples como a alegnia e a tristeza. O segundo grupo abrange as
emogdes complexas podendo-se considerar como exemplo desse Gltimo o orgulho, a
vergonha e a culpa. As criangas menores diferenciam a alegria da tristeza, mas somente
depois de um certo tempo conseguem compreender as emogdes complexas, que exigem
mais maturidade.

E a respeito dessas emocdes que sera aprofundada a nossa discussdo,
abordando a visdo mfantil em relagdo & vida emocional de um individuo e procurando,
inicialmente, saber de suas proprias agdes e, posteriormente, entender que essas agdes
passam pela ebservacdo de outrem. Pode-se tomar como exemplo uma competicio e, desse
modo, analisar como ela passa pela aprovacio de certos padrdes normativos.

Graham & Wriner apud Harnis, (1996) afirmam haver duas grandes classes
de emogdes: a primeira visa simplesmente a uma avahacio de resultados, a segunda
abrange emoc¢Oes mais complexas, nas quais, além de uma avaliagdo do resultado, ha
também uma avaliacio das causas desse resultado.

Da realizagio de pesquisas com criangas, os autores acima citados venficou-
se a sensibilidade das criangas quanto a responsabilidade pessoal que varia de acordo com o
aumento da idade. As criangas de 6 a 9 anos ja sdo capazes de descrever episddios
responsavels por um sentimento de culpa.

Referindo-se ao papel de padrdes, Harnis (1996) afirma que as emogdes
como o orgulho e a culpa dependem da anéalise de duas dimensdes: a responsabilidade
pessoal e a conformidade com padrbes normativos. As criangas de 4 ou 5 anos véem as
pessoas como agentes capazes de realizar 0 que querem. Se estes conseguem, ficam alegres,
felizes e se nio conseguem, ficam tristes. JA as cnancgas mais velhas de 7/8 anos véem as
pessoas como agentes que devem se conformar a padrdes normativos e morais. Quando
conseguem, sentem-se orgulhosos mas se, propositadamente, nio respeitam esses padrdes,
sentem-se culpados ou envergonhados. Pode-se relacionar essa ocorréncia a uma crianga
imatura que participa de uma competi¢io e nio obtém um resultado entre os primetros
colocados. Este fato pode nfo ser o mais importante, porém tudo vai depender da realidade
em que esta crianga se encontra. Em casos extremos, esse fato pode causar uma frustragio

com possivel desisténcia da pratica esportiva.
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Fazendo uma analise sobre o papel de uma platéia, verifica-se que o autor
Cooley apud Harns (1996) identificou trés componentes para a nogio do "eu” refletido. Um
seria a imaginagio de nossa aparéncia aos olhos de outra pessoa; o outro, a imaginacio da
avaliagdo que se faz da nossa aparéncia; e ainda o conseqiiente sentimento de orgulho ou
vergonha.

Susan Harter ¢ Nancy Whitesel apud Harmis (1996), verificaram através de
um estudo com criangas de 4 a 11 anos que a compreensdo que as criangas tém do orgulho
e da vergonha esta de fato vinculada ao reconhecimento do impacto de uma platéia.

Segundo estudos de autores como Harter, Wright & Bresnich apud Hamis
(1996), verifica-se que para as criangas por volta de 8 anos, o objeto da emogio sena o
proprio "eu " e, nesta fase a crianga ndo substitul inteiramente o pat enquanto juiz.

A respeito da compreens3o das emogdes sociais, se as reagdes emocionais de
outras pessoas sio ignoradas, o resultado passa a ser o unico fator unportante para a
determinacio da emocdo, ¢ ndo o modo pelo qual esse resultado € obtido, ou sua
conformidade com normas ou padrdes sociais. No entanto, quando se conserva em mente a
aprovacdo e a desaprovagdo alheia, a importincia dos padrdes normativos e da
responsabilidade é imediatamente enfatizada.

Concluindo, essa abordagem sobre a aprovagio e a desaprovacio de uma
platéia, de acordo com os padrdes sociais e culturais, principalmente naqueles casos em
que os pais e professores valorizam em excesso a vitona, tem como conseqgiiéncia o
seguinte fato: quar_;do a crianega ndo alcanga o éxito almejado, ela adquire um sentimento de
derrota e sente-se {culpada.

Diante da gravidade deste fato, surge uma questio: para servir a que

proposito, os educadores devem reforgar esta atitude?
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4 Especializacio Precoce: implicacies e conseqgiiéncias

4.1 Causas

A partir de conceitos de Marques (1991), rendimento é uma categornia central
do esporte, da qual se faz o uso nas modernas sociedades industriais e tecnologicas. Para o
autor, n3o ha rendimento sem especializagio.

“A intensificacdio da especializagdo na organizagéo das sociedades e na
vida do homem tem ocorrido uma precocidade de especializacdo” Marques, 1991, p. 9-
15).

Para Waltowiski apud Marques (1.991}, a especializagdo precoce no esporte
de rendimento pode ser entendida como uma das manifestagSes da tendéncia geral para a
especializagio em todos os ramos de atividades do homem.

Um mportante problema ocorre na especializa¢io precoce: a auséncia de
profissionais bem preparados, faz com que haja o aumento de jovens ex-atletas atuando
como educadores. Esses jovens sfo despreparados e ndo possuem uma formagio adequada
para lidar com essa farxa-etaria. O treino entfio, passa a ser uma reprodugio de treinos
resultantes de sua expenéncia como atleta.

Uma questio surge a partir deste fato:

- A adequacdo que deve ser realizada no treinamento com criancas
acontece realmente?

Buscando urna resposta condizente com a realidade que se mostra, passa-se
por uma ingenuidade quando se acredita nessa ag¢do. E mais comum se deparar com treinos
de atletas adultos moldados para as criangas. A respeito do treino precoce, o autor diz, “O
treino precoce acontece antes do tempo proprio sendo uma forma prematura” (Marques,
1991, p. 9-15).

O treino € sempre responsabilidade dos adultos: pais, técnicos e dingentes.
A crianga ndo tem condigdes de analisar o que esta ocorrendo com ela. E consenso entre
varios autores, Ulatowisk, Waltowisk, Grosser, Briiggeman, Zint apud Marques, (1991),

que com as criangas s6 devem trabalhar os melhores treinadores.
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Estes precisam ter melhor conhecimento da especialidade esportiva, das
especificidade biologica, psicologica e social do desenvolvimento da crianga e, ainda, ter a
capacidade de integrar esses dados & preparagio esportiva precocemente especializada.

A resperto da especializagio precoce, foram verificados alguns fatores.

Dentre eles o fendmeno de aceleragiio’. Este fendmeno ¢ motivado por razdes ainda ndo
suficientemente conhecidas, mas que se supde estio associadas a alguns aspectos, dentre
eles: a melhoria de higiene corporal, alimentagio, cuidados de satide, atividade esportiva
controlada e melhona das condigdes sociais das populagdes das tGltimas décadas.
Associados a esse fenOmeno, verificam-se:

- Constatagdo de que jovens das atuais geragdes tém mais condigdes
de suportar cargas de treino do que as geragdes antigas.

- Desenvolvimento cientifico dando indica¢des sobre a necessidade de
um icio de prepara¢io mais cedo em alguns esportes, os ditos
técnicos.

- A adogio de um sistema de competi¢des no esporte infantil que éa
imagem das formas de competigio do esporte de alto nivel.

De todos os fatores citados, € possivel que este Gltimo seja 0 que mais tenha
influenciado a pratica incorreta de uma especializagiio esportiva precoce.

A mnfluénceia dos pais e da familia na sociedade modema tem-se mostrado
um grande mcentivo na especializacio esportiva precoce. Segundo o artigo da revista Vega,
1992, p.10, p.16), “os pais entram em campo”, entre os varios tipos de pais, duas posturas
predominam; os que dedicam todo o seu tempo para ver o futuro atleta brithar e os que
ficam exigindo resultados.

Os primeiros comemoram as vitorias, sofrem durante as competicoes e
chegam a cobrar as derrotas. Para os outros, o desempenho néo € tdo importante.

Verifica-se, portanto que, a curiosidade cientifica fo1 uma causa que
incentivou e contribuiu, de forma marcante, para a preparagdo precoce, pois a mmvestigacio

a respeito de jovens esportistas levou ao surgimento de novos conhecimentos; permnitindo

7 Para Ulatowisk, Demeter o fendmeno ja identificade ¢ estudado em vinos paises que se traduz pelo
alargamento dos periodos biologicos ativos, no sentido de mal precocidade, e pelo alcance de valores
morfoldgicos e funcienars elevados como final do desenvolvimento.



uma melhor avaliagio do organismo juvenil ao rendimento.

Deve-se atentar aos meios e métodos que foram utilizados para tais
conquistas. As descobertas sdo louvaveis, porém deve-se primeiramente conhecé-las, para
nio colocar pessoas em situagio de "cobaias”, para saber como reagem a certos esforcos,
ainda mais tratando-se de criangas e jovens.

Quanto aos pais, concordo com o que diz Barbanti (1992, p.34-39):

“Eles devem proporcionar estimulo, mas sem pressionar a crianga”.

A pratica esportiva deve ser algo que proporcione prazer a criangas € jovens
e ndo uma obrigagdo, porém niio sio todos os pais que assim pensam e agem, e
desrespeitam a vontade de seus filhos, enquanto seres humanos.

"Criangas adoram a competicdo, mas detestam a pressdo e a cobranga pelo

resultado™ ( Prado, 2000, p. 17).

4.2 Conseqiiéncias

A discussdo desse problema, traz a consciénceta de que essas conseqiéncias
relacionadas a especializagio precoce ocorrem freqiientemente e todos (educadores,
dirigentes, pais), direta ou indiretamente, tém conhecimento do fato, porém fecham os
olhos em fungdo dos interesses pessoais, cientificos, materiais ou profissionais.

Marques (1991, p. 9-15), a respeito do tema diz que ndo pode negar que, a
curto prazo a umdirecionalidade do processo se traduz em resultados esportivos, mas
também afirma que:

1- os jovens atletas, submetidos a tal processo, ndo atingem, nas
etapas posteriores, e sobretudo, na etapa das elevadas prestagdes
esportivas, os rendimentos prognosticados, os rendimentos que thes
eram facultados;

2- & mais reduzido o tempo de atividade esportiva de alto nivel;

3- muitos ndo chegam a essas fases, porque esgotam prematuramente
a sua capacidade de prestagdo, abandonando o treino e acabando a

carreira esportiva mais cedo.
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Barbanti (1992, p. 24-39) verifica que as conseqiiéncias desse processo de

especializacio precoce em idades baixas sdo:

- Aumento de cargas especializadas;
- grande rapidez e disciplina no treino;

- pressdo das competigdes.

Estudos sobre o fato tiveram lugar em varios paises e concluiram por
unanimidade, que s6é uma porcentagem muito reduzida de campedes, em 1dades jovens,
chegam a 1dade dos elevados rendimentos.

Autores como Bulganova, citado por Merhautova & Velenky (1982),
Nadori, Platonov apud Marques (1991), afirmam que uma grande porcentagem de atletas
abandona o esporte nas idades de 15 a 17 anos. Portanto, antes de atingirem a etapa de
performances méximas.

A pratica do esporte ndo pode prejudicar os afazeres escolares nem roubar-
lhes todo tempo. A cnanga deve ter espago para desenvolver atividades que lhe déem
prazer, sejam de ordem cultural, intelectual ou outra, sobretudo, deve-se detxa-la brincar.

Os pais devem entender que o jogo, a brincadeira e 0 convivio com
outra crianca s3o de extrema importincia para a crianga e contribuirdo para um saudivel
desenvolvimento da personalidade.

Nota-se, ao longo do processo, que criangas e jovens atletas que dedicam

parte importante de seus esforcos na busca do aperfeigoamento esportivo, nfo vendo o

retorno esperado, tendem a abandonar o esporte. E preciso ter claro que numa pratica

esportiva ocorre um estimulo precoce, uma especializagio precoce e um treinamento

precoce. Deve-se atentar para um trabalho realizado de forma global, objetivando uma larga

vivéncia e variadas expeniéncias motrizes, voltadas para a modalidade, e s6 posteniormente
iniciar a especializagio esportiva.

A especializagio precoce pode acarretar definigio por uma modalidade e

a especificidade de uma posi¢io ou de uma prova de forma antecipada. Esse fato pode

acarretar a impossibilidade de outras experiéncias e a restrigdo do conhecimento de outros

mMovImentos.
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5 Reflexdes a Respeito da Especializacio Esportiva Precoce

A especializacio esportiva precoce deve ser embasada nas Ciéncias do

Esporte, em principtos didaticos e metodoldgicos que contribuam para ¢ desenvolvimento

da personalidade do jovem e constituam meios para obtengio de rendimentos no futuro,

As conclusdes do Instituto de Investigacio Cientifica e Cultura Fisica de

Varsovia (Ulatowisk: apud Marques, 1991), bem como investigadores da RFA (Grosser,

Briiggemann, Zintl, apud Marques, 1991, p. 9-15) convergem no mesmo sentido,

apontando para a necessidade de:

1-

respeitar na pratica esportiva o principio da universidade, isto é, o
principic da preparagio multilateral sobre a preparagio
especializada, nas fases inmiciais do processo de preparacio
esportiva;

adequar o treino a 1dade biologica dos atletas;

assegurar a preponderincia do desenvolvimento das técnicas
esportivas sobre o aumento da capacidade funcional do organismo;
privileglar no desenvolvimento das capacidades motoras o
principio da dominancia das exigéncias no plano coordenativo, isto
¢, dar priondade ao desenvolvimento da velocidade, das
capacidades coordenativas e da mobilidade articular;

assegurar um ritmo mais lento no mcremento das cargas de treino,
ou seja, observar ¢ principio da relacio 6tima entre carga e
recuperagio, passando a considerar também a necessidade de
compatibilizacio de cargas duplas escola/treino num ser em
crescimento e desenvolvimento. Com efeito, em paralelo com os
processos de biosintese necessarios para a recuperagiio das
cargas de treino, isto € para a renovagdo tecidular, ocorrem
processos de biossintese para o crescimento (Demeter, 1981);
respeitar o principio da variagio das condigdes de exercitagdo, da

realizagdio de movimento, da vanagio dos exercicios;
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7- recorrer a métodos de treino mais atraentes e agradéveis, ou seja,
uma mator valorizagio do jogo como método de treino, mais

efetivo para a crianga.

E acrescenta-se o estimulo ao trabalho em grupo dentro dos jogos,
procurando incentivar a colaboragio e a coopera¢io mitua. Segundo Brotto (1.999), eu
pOSso jogar com o outro e ndo contra o outro. Deve-se estimular a crianga e o jovem ter o
respeito pelo outro individuo e enxergd-lo como alguém que pode contribuir consigo. A
palavra inimigo deve ser esquecida, assim como a a¢io que ela pode vir a representar.

Com a especializagio esportiva ocorrendo cada vez mais cedo,
deve-se enfatizar a importincia pedagégica e social do esporie para a crianga, mas sem
promover uma especializagio precoce em idades cada vez mais baixas e do mesmo modo,
nio valorizar apenas os vencedores.

Segundo Marques (1991), tal fato é contranado firmemente pelos cientistas
do esporte, o que vem a reforgar a hipdtese deste estudo.

A especializagio precoce ndo € garantia de atletas bem sucedidos, pois nio
ha preparagio esportrva especializada sem opgdo por uma determinada disciplina e, quanto
mais precocemente for efetuada essa relagiio, menores serdo as chances de uma crianga ou
de um jovem vir a obter altos rendimentos esportivos.

Essa pesquisa ousa discutir sobre a especializacio precoce no esporte com
énfase na modalidade de Atletismo, adotando-se procedimentos que nos levassem a
compreensdo da hipotese enunciada inicialmente, para que se consiga argumentos
palpaveis para aumentar as reflexdes sobre o tema. O objetivo desta pesquisa ndo € se
tornar um fim em si mesma, mas sim contribuir em ambitos gerais, para uma mudanca de
postura ¢ uma possivel conscientiza¢io dos profissionais e dirigentes que militam na 4rea
do esporte, diretamente com criangas € jovens.

Parece correto o pensamento de Smoll apud Marques (1991), ao considerar
o0s principais motivos que levam os jovens a fazer esporte: distrair-se (freinar), melhorar as
agdes dentro da modalidade escolhida e a aprendizagem de novos elementos.

Neste estudo, as propostas pedagodgicas envolvem um outro aspecto. Deve-

se permitir & crianga € ao jovem que fiquem entre amigos ¢ tenham a oportunidade de
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conquistar outras novas amizades, que tenham a nocio do que é o esporte e sintam
entusiasmo em pratica-lo, tenham éxito e tomem-se mais fortes e saudaveis.

Segundo Kunz (1994), o treinamento esportivo precoce estd inserido nas
inimeras dimensdes do esporte e, este problema acontece com maior freqiiéncia e
intensidade nos paises que exercem hegemonia mundial, principalmente em esportes como
Ginastica Ritmica e Artistica, Nata¢do e o proprio Atletismo.

Em estudos realizados em 1993, Kunz (1993, p. 45) verificou alguns fatos:
"0 problema do treinamento esportivo precoce no Atletismo brasileiro comega a ficar
sério, ndo somente para o atleta, como para a propria modalidade, pois cabe a grandes
talentos alcangar o maximo de seu rendimento quando adulto”.

Portanto, essa afirmagio vem reforgar o questionamento inicial. Ao trabalhar
com competi¢es infantis, ou esporte na infincia, deve-se evitar a especializagio precoce.
Pretende-se estimular e ndo medir esforgos para que cada vez mais um mator numero de
criangas ¢ jovens tenha a oportunidade de chegar na fase adulta saudavel, equiltbrado e
responsavel. E mais: esses esforcos sdo necessarios para que se possa promover a
manutencio de atletas durante um maior tempo como praticantes do esporte na fase adulta,
mantendo uma boa atuagio na carreira esportiva.

Com relagfio a isto verifica-se interessante artigo sob o titulo "Campedes do
tempo”, que focaliza alguns idolos nacionais como Ida, a Ana Margarida do voleibol, 34
anos; Oscar Schimidt do basquetebol aos 41 anos; Mauro Galvdo, 37 e Romarno, 33 anos,
os dois do futebol. Venficou-se que aspectos como "as dietas com suplementos
alimentares e a programacio individual desses atletas foram importantes para estender os
limites de suas carrewras” (Veja, abr.1999, p.105). Fsses dados podem ser acrescentados
como fatores importantes na melthoria da saide para a populagdo como um todo.

E vasta a literatura e grande numero de estudiosos acerca do assunto
"especializacio esportiva precoce”. Em sua maiorna, ndo sfo favordveis a que esta ocorra
muito cedo. O que se quer propor € que esses conceitos sejam aplicados a pratica, de

forma a levar o esporte a se tornar mais centrado no proprio homem, promovendo os
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valores positivos de sua pratica e evitando a cobrancga feita a criangas e jovens para

atingirem o sucesso, indices e resultados elevados em idades cada vez menores.
Finaliza-se com um questionamento, faz-se necessario  observar se a

especializagio tem sido sindnimo de uma inclusio ou de uma exclusio no contexto

esportivo.
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CAPITULO 111
A PESQUISA



52

1 O Contexto da Pesquisa

Chega-se ao ponto de verificar a realidade dos fatos para contrapor os conceitos
vistos ou para reforgar as questdes que inicialmente motivaram esta pesquisa, ajudando a
tragar novos rumos a pratica do Atletismo.

Para tal, fo1 realizada uma pesquisa de carater exploratorio com o objetivo de
investigar as experniéncias com a pratica esportiva, de atletas de éxito, na categoria adulta
da modalidade Atletismo.

Esta pesquisa teve como ambiente o "XVII Troféu Brasil de Atletismo - Ediciio
1.999", que foi realizado no periodo de 03 a 06 de Junho no ano de 1999, na cidade do Rio
de Janeiro, no complexo esportivo Célio de Barros.

O Troféu Brasil de Atletismo € a mais importante competi¢do em dmbito nacional,
contando com a participagiio das federagdes estaduais de todo o territério nacional. As
federagdes que tém apresentado o mator niimero de representantes tem sido as das regides
sudeste e sul, com destaque para os estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Santa Catarina e
Minas Gerais.

Nesta competicdo, estavam presentes os melhores atletas do pais, pois havia a
necessidade prévia da classificacdo, ou seja, existe um indice (resultado/marca) em todas as
provas a ser conquistado para efetivar a participagiio de cada integrante. Todos os atletas
da modalidade desejam participar dessa competigio de maior expressio no calendario
nacional,

A titulo da pesquisa esse evento de grande porte foi acompanhado nos quatro dias
em que se realizou e, em virtude do grande nimero de participantes e de provas, seria
impossivel entrevistar a todos nesse periodo.

Para melhor encaminhar a pesquisa, o estudo foi limitado as modalidades
relacionadas diretamente as provas de pista, mais exatamente com as provas de velocidade
e de fundo, desde 100 metros rasos até as provas de marcha atlética de 20.000 metros. No
total de entrevistados, estdo computados os atletas de ambos 0s sexos que colaboraram para

o éxito desta pesquisa e autorizaram a utilizagdo dos dados sem restrigtes.



As provas de pistas, incluem as corridas e a marcha atlética. As corridas dividem-se
em rasas e com obstdculos. As provas rasas sdo todas aquelas que nfo tém nenhum
obstaculo a ser transposto. As corridas com obstaculos sdo as provas com barreiras e
obstaculos. As cornidas com barreiras sdo 100 s/barreiras para o sexo feminmno, 110
s/barreiras para o sexo masculino e 400 s/barreiras para ambos os sexos. As comdas com
obstaculos, assim como a prova de 400 s/barreiras, atualmente tém a mesma metragem para
ambos os sexos: € a prova de 3.000 com obstaculos. Numa classificagdo mais ampla, tanto
as corridas rasas como as que utilizam os obstaculos sdo subdivididas de acordo com a
metragem a ser desenvolvida. Tratam-se de provas de velocidade, meio-fundo, fundo e
grande-fundo. As provas de velocidade sdo 100 metros rasos, 100 metros s/barrerras, 110
s/barreiras, 200 metros rasos, 400 metros rasos e 400 s/barreiras; as provas de meio-fundo
sdo os 800 metros rasos, os 1.500 metros rasos € 3.000 c/obstaculos; as provas de fundo sdo
os 5.000 metros rasos, e os 10.000 metros rasos e a prova considerada de grande fundoé a
maratona que compreende 42.195 metros.

As provas de marcha atlética, atualmente compreende os 20.000 metros para
ambos os sexos € 50.000 metros para o sexo masculino.

No total, foram estudadas 13 provas:

- Provas de corridas: 100, 200, 400 metros; 100 s/barreiras, 110 s/barrerras e 400

s/ balreil;as; 800, 1.500, 5.000, 10.000 metros e 3.000 c¢/obstaculos.

- Provas de marcha atlética: 10.000 metros para o sexo feminino e 20.000 metros

para o sexo masculino,

Cabe observar a mudanga da metragem para a prova de marcha atlética feminina
que era 10.000 metros até 1.999 para 20.000 metros atuaimente.

Em virtude do grande namero de provas e atletas envolvidos, o estudo foi imitado
a uma categoria e sexo. A pesquisa foi fechada com a categona adulto do sexo masculino.

Concentram-se esforgos sobre as provas para o sexo masculino, sdo elas: 100, 200,
400, 800, 1.500, 5.000 e 10.000 metros rasos; 110 e 400 s/barreiras, 3.000 c/obstaculos e
20.000 metros da marcha atlética. Totalizaram-se 24 atletas entre velocistas e fundistas {que

sdo praticantes de provas de longa distincia) e marchadores.
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Fo1 permitida, através da pesquisa, a elucidacio de questdes que nos incomodavam.
Esses dados ofereceram uma riqueza enorme, além de esclarecer fatos que reforgam a
posi¢iio da autora a respeito da especializagio esportiva precoce aplicada a modalidade de
Atletismo.

O Troféu Brasil de Atletismo foi uma competicio de alto nivel, na qual houve
quebra de recordes brasileiros e sul-amencanos. Mutitos atletas tentaram e conguistaram o
indice para o Pan-Americano, competicio que ocorreu em julho, na cidade de Winnipeg -

Canpada.

2 Procedimentos Metodologicos e Técnicos

Para tragar as etapas fundamentais da pesquisa, o método utilizado fo1 a coleta de
dados através de uma entrevista semi-estruturada, elaborada antecipadamente para
aplica¢do neste estudo, possibilitando clareza e verdade nos fatos.

A metodologia desenvolvida, conforme adverte Trivinos', foi a analise do conteirdo
das entrevistas. Serviu como referéncia a investigacio de 24 atletas do sexo masculino, na
categoria adulta, da modalidade Atletismo, que participaram como finalistas das provas de
pista: corridas e marcha atlética.

As entrevistas foram gravadas e minuciosamente transcritas na integra para uma
analise posterior, buscando-se consisténcia metodoldgica, conforme recomenda Trivinos
(1987, p.148)

“Nos recomendamos a gravagio da entrevista, ainda e seja
cansativa sua  transcrigio, SOMOS partidarios  disto
fundamentalmente por duas razdes surgidas de nossa pratica
como investigadores. A gravagdo permite contar com todo
material fornecido pelo informante, que nfo ocome seguindo
outro meio. Por outro lado, e isto tem dado para n6és muito bons
resultados, o mesmo informante pode ajudar a completar,
aperfeicoar e destacar, etc. as 1déias por ele expostas, caso

fizermos escutar suas propras palavras gravadas™.

! Augusto N. D. TRIVINOS, Introduggio 4 pesquisa em ciéneias sociais, p. 7



2.1 Sujeitos

A pesquisa baseou-se em 24 atletas do sexo masculino, praticantes das
provas de pista: 1°, 2° e 3° colocados. A categoria pesquisada foi 2 adulta, e a modalidade

Atletismo.

2.2 Ambiente

O ambiente da pesquisa foi o Troféu Brasil de Atletismo - Edigio 1999, que
fo1 realizado no més de junho, na cidade do Rio de Janeiro, nas instalagdes da pista do
Complexo Esportivo Célio de Barros. A escolha deste evento deveu-se ao fato de ser a

competigio de maior porte nacional da categoria adulta.

2.3 Instrumentos

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi elaborada uma entrevista que
continha quatro tOpicos. No primeiro deles foram coletados informagdes pessoais. No
segundo, trata-se da iniciagio esportiva, no terceiro, € abordada a pratica esportiva na
modalidade Atletismo, e no quarto, e ultimo tdpico, procura-se saber a respeito da pratica e

vivéncia dentro do Atletismo na atualidade, incluindo os resultados e conquistas obtidas.

2.4 Procedimentos

Foram questionados os trés primeiros atletas da categoria adulta do sexo
masculino, totalizando 24 atletas das categorias - rasas € com obsticulos - das provas de
pista, corridas e marcha atlética. As provas requisitadas foram:

. Corridas rasas: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000 e 10.000

metros;
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. Corridas com obsticulos: 110 e 400 s/ barreiras; e 3.000
¢/obstaculos;
= Marcha Atlética: 20.000 metros.

_ Para maior esclarecimento, no total trata-se de 11 provas e deveria haver,
portanto, 33 atletas; porém, alguns deles praticam mais de uma modalidade e se
classificaram entre os trés pnmeiros colocados em mais de uma prova, dai o resultado final
de 24 atletas.

Seguiu-se um rotetro basico estabelecido para as entrevistas ao qual foram
gravadas em fita cassete. Houve a preocupacio de solicitar a autorizacio dos atletas para a
realizagdo das entrevistas, a fim de fortalecer a validade dos dados. A autora tomou a
precaucdo de salientar e colher a assinatura de todos os entrevistados, o que possibilita a
sua divulgacdo sem receio nem constrangimento.

Posteriormente, todos os dados obtidos foram transcritos na integra e, na

seqiiéncia, os itens mais importantes foram grifados.
2.5 Tratamento dos dados

O tratamento dos dados foi qualitativo e quantitativo. Qualitative porque
investigou o historico dos atletas individualmente, sendo realizado o estudo de cada caso.
Quantitativo, porque para a coleta dos dados foi extraida uma amostra do universo
mvestigado a qual_ for aplicado um questionanio considerando as suas respostas, para

posterior analise dos dados.



APRESENTACAQO DOS DADOS

O estudo em questio apresenta uma riqueza de informagdes por conta dos
dados coletados no decorrer do Troféu Brasil de Atletismo em junho de 1999 Foi efetuada
uma entrevista com os trés primeiros colocados do sexo masculino nas provas de pista;
especificamente as corridas e a marcha atlética. Acredita-se que esteja aqui representada a
elite do Atletismo nacional da atual momento. Dentre os atletas entrevistados estdo os
atuais recordistas brastleiro e sul-americano e atletas com conquistas de titulos
internacionais como ¢ Pan-americano e com participagdes em Jogos Olimpicos.

A principto, optou-se em transcrever na integra as respostas coletadas e, no
segundo momento, salientar os pontos mais mportantes. De posse desses dados, fol
elaborado um grafico por grupo de questdes, sendo respettada a seqiiéncia das entrevistas.
Posteriormente, realizou-se uma analise dos graficos, procurando verificar individualmente
todos os dados obtidos, o que propiciou obter um contexto geral de todo o grupo
entrevistado.

A entrevista foi dividida em 4 tOpicos. No primeiro deles, foram destacados os
dados pessoails dos sujertos. No segundo, abordou-se a iniciagio esportiva; no terceiro,
como ocorreu a pratica na modalidade de Atletismo e no quarto, e Gltimo topico, a vivéncia
e os melhores resultados obtidos de cada individuo entrevistado.

Esta fase do estudo cientifico, causou uma certa preocupagiio pois pretendeu-
se investigar um grande numero de atletas. Aos poucos, essa mquietagdo modificou-se ao
encontrar a4 disposi¢io e a boa aceitagio que o grupo de atletas questionados demonstrou
ao conhecer o intuito da pesquisa. Parabenizo a todos pela consciéneia do papel que

cumprem no contexto esportivo nacional.



INICIACAO ESPORTIVA

{Provas de Fundo )

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Respostas %

Futebol 61,5
Handebol 15,3
Voleibol 15,3
Natacdo 7.7
Qutros 30,8
Nunca praticou 15,3

RESPOSTAS MULTIPLAS

‘DFutebol

@ Handebol

‘OVoleibol

CINatacao
- #OQutros

1 ~ENunca .
" praticou

N = 13 atletas

FIGURA 1 - Revela gue © ésporte mais praticado antes do Atletismo foi
acentuadamente o futebol. A pratica de cutros esportes variados aparece com
evidéncia, seguidos por handebol e voleibol com o mesmo valor, 15,3%.



INICIACAC ESPORTIVA

{Provas de fundo)

Onde iniciou a pratica de algum esporte?

Respostas %
Na propria cidade 76,9
Em cutra cidade 7.7
N praticou outro esporte 15,4
TOTAL 100,0

MNa propria cidade

15,4

HEm outra cidade

F1N praticou outro
esporte

N = 13 atietas

FIGURA 2 - Em sua grande maioria se iniciou a pratica esportiva na prépria
cidade. s municipios devem incentivar o esporte para que mais pessoas
possam praticé-io.



INICIACAO ESPORTIVA

{Provas de fundo)

Como ocorreu a pratica de outras modalidades 7

Respostas %
Sem compromisso 38,4
Na escola ou clube 23,1
Competitivamente 23,1
Nunca praticou 15,4
TOTAL 100,0
15.4 fSem com;ﬁromisso

@ Na escoiz ou clube:
‘1 Competitivamente .

H
i

23,1 .ONunca praticou .

N = 13 atletas

FIGURA 3 - Aponta a principio para uma tendéncia da pratica de outros
esportes, de atletas praticante de provas de fundo, antes do Atletismo, de
modo descompromissado. Sendo seguido igualmente por uma pratica na
escola efou clube com 0 mesmo grau de significancia para a pratica de

forma competitiva.




INICIACAO ESPORTIVA
{Provas de fundo}

Com que idade iniciou a pratica de outras modalidades?

Respostas %

De 6 a 10 anos 38,5
De 12 416 anos 38,5
17 anos 7,7

N =13 atletas

FIGURA 4 - Uma parcela significativa do grupo dos atletas entrevistados,
iniciou & pratica de outras modalidades na faixa etériade 6 a 10 anos e dos
12 aos 16 anos em igual proporgao.
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INICIACAQ ESPORTIVA
(Provas de fundo)

Quanto tempo praticou outras modalidades?

Respostas %
Menos de 1 ano 23,1
De 14 3 anos 53,8
Mais de 5 anos 23,1
TOTAL 100,0
231 23,1 _:_-:Menos delano

- @De1a3anos

53,8 " OMais de 5 anos | |

N =13 atletas

FIGURA 5 - Esses dados apontam que a grande maioria dos entrevistados
praticaram outros esportes por um periodo de 1 & 3 anos.



INICIACAO ESPORTIVA

{Provas de fundo)

Por que parou de praticar essa modalidade?

Respostas

%

Por causa do Atletismo

23,8

Por ter que trabalhar

7,7

Devidao a idade

15,4

Pratica até hoje

7,7

Motivos de Saude

77

Nunca praticou outro esporte

15,4

RESPOSTAS MULTIPLAS

Porcausado -
Atletismo-

E Por ier gue

trabalhar

. O Devido a idade
 OPratica até hoje

o Motivos de Saide |

MNunca praticou
outro esporte -

N =13 atletas

FIGURA 6 - Evidencia que grande parte dos atletas deixou de praticar outras

modalidades ao ter contato com o Atletismo.
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ESPECIALIZACAQ NO ATLETISMO
{Provas de fundo)

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo?

De 12 a 15 anos 46.2
De 16 a 19 anos 462
Acima de 20 anos 7.6

N = 13 atletas

FIGURA 7 - Demonstra que o vinculo ao Atletismo deu-s em sua maioria
nas faixas-etarias dos 12 aos 15 anos e em igual proporgao dos 16 aos 19
anos, totalizando as duas faixas etarias 92,4% dos entrevistados.



ESPECIALIZACAO NO ATLETISMO

{Provas de fundo)

Como foi sua primeira experiéncia nesta modalidade?
{Atletismo)

Muito dificil / Sofrido 23,1
Em Jogos Escolares 23,1
Muito bom 7.7
Corridas de rua 30,8
Competicdes Nacionais 23,1

RESPOSTAS MULTIPLAS

Escotares

1 Muito bom

' Corridas de rua

N =13 atietas

FIGURA 08 - Revela a primeira experiéncia desses atletas praticantes de provas
de longa distancia, foi justamente em corridas de rua. E em igual proporgao nos
Jogos escolares, competicdes internacionais e com a declaragdo de ter sido
muito dificil / sofrido.



ESPECIALIZACAO NO ATLETISMO
(Provas de fundo)

Quais fatores influenciaram o seu inicio no Atletismo?

Sempre gostei 30,8
Influéncia da familia 30,8
Convite de professores e amigos 231
QOlimpiadas e atletas famosos 7.7
Qutros 15,4

RESPOSTAS MULTIPLAS

N = 13 atietas

FIGURA 9 - Demonstra em'féu'atuéféﬁéé influéncia: b";cjbs'tai' da modalidade
(30,8%) e o incentivo da familia (30,8%) e em menor proporgdo o convite de
-professores e amigos (23,1%).
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ESPECIALIZACAD NO ATLETISMO
(Provas de fundo}

Onde ocorreu a sua pratica no Atletismo?

Na propria cidade
m outra cidade

N = 13 atletas

FIGURA 10 - A grande parcela dos praticantes iniciaram na modalidade em
sua propria cidade. O apoio e estimulo a pratica esportiva deveria ser um
objetivo na politica dos municipios.




ESPECIALIZACAOQO NO ATLETISMO

{Provas de fundo)

Quais provas vocé iniciou no Atletismo nesta fase?

Provas de rua 30,8
Marcha Atlética 23,1
Provas de velocidade 23,1
Provas de resisténcia 81,5
Qutras provas 15,4

RESPOSTAS MULTIPLAS

N = 13 atletas

'FIGURA 11 - Aponta para as provas de fundo em sua maioria, pois tratam-se de
atletas que praticam provas de longa distancia, e em seguida indica para as
provas de rua, que sdo amplamente praticadas por esses atletas.

68



ESPECIALIZACAO NO ATLETISMO
(Provas de fundo)

Fez treinamento especifico para alguma prova?

N = 13 stletas

FIGURA 12 - Significa gue praticamente a metade dos entrevistados, 53.8%
fizeram treinamento especifico para alguma prova, ¢ que ndo representa ser
-especificamente a prova que atualmente pratica. E o outro ponto importante é
que 486,2% nao fizeram treinamento especifico para nenhuma prova dentro do

Atletismo.
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ESPECIALIZACAQ NO ATLETISMO

(Provas de fundo)

Qual o melhor resultado alcangado {(conquistas / marcas) na fase de inicio da
modalidade ?

Competicdes a nivel nacional 231
Competicbes a nivel estadual 15,3
Resultados individuais/marcas 385
Nao se recorda 15,4

RESPOSTAS MULTIPLAS

fIN30 se recorda

N = 13 atletas

FIGURA 13 - Indica que o melhor resultado alcangado pela maioria dos atletas
das provas de fundo na fase da especializacdo da pratica do Atletismo foram
marcas individuais. Também revela uma porcentagem com significancia
para competi¢des em ambito nacional.
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VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO

(Provas de fundo)

Que especialidade pratica?

Respostas oo 0
Marcha Atlética 23,1
De 800 a 1.500 mts 53,8
De 3.000 a 5.000 mts 46,2
10.000 mts 231
Milha 7.7

RESPOSTAS MULTIPLAS

De 800 4 1.500°

N = 13 atletas

'GRAFICO 14 - Por se tratar de atletas que praticam provas de fundo, evidenciam-se
as especializacées nas provas de 800 a 1.500 m, seguidas das provas de 3.000:
a 5.000 metros.
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VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO

{Provas de fundo)

Com que idade vocé se especializou nesta prova (pratica atual}?

Respostas %
Dos 16 aos 18 anos 462
Dos 19 aos 20 anos 23,1
Dos 22 aos 25 anos 30,8
Ainda nao se especializou 7,7

N = 13 atletas

'FIGURA 15 *I'Veréﬁca?se a especiéiiz'agéd na sué"ptéi}'a'éﬁ{ maior ﬁ'ﬁmér'oﬂ,” entre 18
‘e 18 anos, seguidas das faixas etarias de 22 aos 25 anos e 12 & 20 anos.



VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
{Provas de fundo)

Qual o melhor resuitado alcangado?

Respostas s e
Recordista Brasne;ro 15,4
Titulos no Sul-Americano 46,2
Titulos no Pan-Americano 231
Titulos no Troféu Brasil 38.5
Marcas individuais 84.6

RESPOSTAS MULTIPLAS

N = 13 atletas

FIGURA 16 - Indica que os melhores resultados alcancados sdo marcas
individuais, aponta também para um valor consideravel referente a titulos Sul-
‘Americanos.
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VlVENCIA_g MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
(Provas de fundo)

Com que idade ocorreu esse melhor resultado
na pratica do Atletismo?

Respostas fo
Com menos de 20 anos 15,4
Dos 20 aos 22 anos 15,4
Dos 23 aos 25 anos 38.5
Dos 26 aos 28 anos 53.8

N = 13 atlefas

'FIGURA 17 - Verifica-se que o melhor resultado dos atletas praticantes de provas
de fundo & alcancada, com maior énfase dos 26 aocs 28 anos, onde ocorre a
‘maturidade atlética.
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VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
(Provas de fundo)

Quais os fatores que vocé julga mais importantes
para continuar no Atletismo?

Respostas i % i
Incentivo financeiro 53.8
Apoio da familia 7,7
Patrocinio 15,4
Particip. em eventos importantes 46,2
Qutros 38,5

RESPOSTAS MULTIPLAS

poio da familia

N = 13 atletas

FIGURA 18 - Revela que entre as preocupagbes dos atletas praticantes das
‘provas de fundo, além do incentivo financeiro, € a participagdo em eventos mais
expressivos.
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VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
{Provas de fundo)

Teve alguma contusio?

Res postas: . -
Sim 54 1

Nao
TOTAL s i iy el 400:00

N = 13 atietas

FIGURA 19 - Demonstra que mais da metade dos praticantes, 54,1% de provas de
fundo, tiveram algum tipo de contus&o.



VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO

(Provas de fundo)

Quanto tempo ficou afastado?

Respostas: i v i e a8y
Menos de 1 més 30,8
De 13 3 meses 7.7
Det13a2anos 15,4
Sem esclarecimento 15,4
Nunca se afastou 30,8
TOTAL v oo e o 1000

De 142 anos

N = 13 atletas

FIGURA 20 - Demonstra que igualmente as parcefas mais significantes
retratam que 30,8% nunca se afastou da pratica do Atletismo e a ouira
com mesmo valor se afastou durante menos de um més por causa de contuses.



INICIACAQ ESPORTIVA

(Provas de Velocidade)

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Respostas %

Futebol 54 5
Handebol 27,2
Voleibol 27,2
Qutros 18,1
Nunca praticou 272

& Futebol

& Handebol
Voleibol

& Outros

8 Nunca praticou

1

N = 11 atletas

FIGURA 21 - Evidencia c':{ué' E;'z'j'aéé a totalidade dos 'p'ratirca“hters, iniciou em
outra modalidade esportiva, sendo a pratica do futebol a de maior valor.



INICIACAO ESPORTIVA
(Provas de Velocidade)

Onde iniciou a pratica de algum esporte?

Respostas Y%

Na prépria cidade 54,5
Em outra cidade 18,2
N praticou esporte 27.3
TOTAL 100,0

|0 K praticou esporte

N = 11 atletas

'FIGURA 22 - Indica que mais da metade dos atletas iniciaram a pratica
esportiva de outra modalidade na sua prépria cidade.



INICIACAO ESPORTIVA
(Provas de Velocidade)

Como ocorreu a pratica de outras modalidades?

Respostas %
No coléegio 36,3
Escolinha de futebol 9,1
Vinculado a clubes 18,1
Por lazer 18,1
Nunca praticou outro esporte 27,2

N = 11 atletas

FIGURA 23 - Demonstra que a maioria dos atletas iniciou a pratica de outra

‘modalidade esportiva na prépria escola.



INICIACAC ESPORTIVA
(Provas de Velocidade)

Com que idade iniciou a pratica de outras modalidades?

Respostas %
De 8 a 11 anos 36,3
De 12 a 15 anos 272
De 16 a 18 anos 454
De 19 a 21 anos 8.1
Nunca praticou 27,2

M= 11 atletas

FIGURA 24 - Demonstra dué a maior "b'art'é' dos atletas iniciou a 'pr'é'tica
esportiva entre 16 e 18 anos, com uma parcela significativa, iniciando dos 08
‘aos 11 anos.



INICIACAC ESPORTIVA
(Provas de Velocidade)

Quanto tempo praticou outras modalidades?

Respostas %
Menos de 1 ano 9,1
De 1 a4 anos 45 4
Mais de 5 anos 18,3
Nunca praticou 27,2
TOTAL 100,0

Ir

N = 11 atletas

FIGURA 25 - Apdnta que amrﬁé'ibr‘pérceta dos entrevistados prat§¢ou outras

émodaiidades durante um pericdo que oscilou entre 1 e 4 anos



INICIACAO ESPORTIVA
(Provas de Velocidade)

Por qué parou de praticar essa modalidade?

83

Respostas

%

Por causa do Atletismo

454

Desgaste de praticar 2 modalidades

18,3

O esporte praticado ndo era promissor

9.3

Nunca praticou

27,2

RESPOSTAS MULTIPLAS

N = 11 atietas

FIGURA 26 - Evidencia que ao ter contato com o Atletismo, abandonaram a
pratica da outra modalidade. E relevante tambeém, a parcela de atletas que

‘nunca praticou outra modalidade antes do Atletismo.



ESPECIALIZACAO NO ATLETISMO
(Provas de Velocidade}

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo?

De 12 4 15 anos 27,2
De 16 a 18 anos 54,5
Com 20 anos 18,3

N = 11 atletas

FIGURA 27 - Demonstra que o vinculo ao Atletismo ocorreu a partir de 16 a4 18
anos em sua maioria.



ESPECIALIZACAQ NO ATLETISMO
{Provas de Velocidade)

Como foi sua primeira experiéncia nesta modalidade?
(Atietismo)

No colégio 37,2
Em competicfes 48 4
Em clube 9,1

Num teste 91,0

BEm ..
. competicbes

EEm clube ;'

ONumteste

experiéncia em competigbes; demonstra que outra parcela teve o seu primeiro
contato com a modalidade de Atletismo no colégio.



ESPECIALIZACAQ NO ATLETISMO
(Provas Velocidade)

Quais fatores influenciaram o seu inicio no Atletismo?

Televisao 27,2
Ailetas famosos 27,2
Convite de professores € amigos 36,3
Influéncia de familiares 9,1

O gosto pela modalidade 27,2
Em competi¢cdes 27,2

RESPOSTAS MULTIPLAS

N = 11 atletas

'GRAFICO 29 - Demonstra que os fatores que mais influenciaram o inicio dos
atletas de provas de velocidade , foi o convite de professores e amigos. Seguidos

‘igualmente pela midia, atletas famosos, o gosto pela modalidade e por causa de
‘competicoes.



ESPECIALIZACAO NO ATLETISMO
{Provas Velocidade)

Onde ocorreu a sua pratica no Atletismo?

Na préria cidad
Em outra cidade
TOTA

N = 11 atletas

FIGURA 30 - Evidencia que a maioria dos praticantes iniciou a modalidade de
Atletismo em sua prépria cidade. Observa-se com esse dado que, se maior
for 0 estimulo a pratica esportiva por entidades e 6rgaos publicos, mais atletas
podem despontar no Atletismo brasileiro.
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ESPECIALIZACAO NO ATLETISMO

{Provas de Velocidade)

Quais provas voceé iniciou no Atletismo nesta fase?

Salto em distancia 545
Provas c/barreira 18,1
Provas de velocidade 81,8
Provas de resisténcia 45 4
Qutras provas 27,2

N = 11 atietas

FIGURA 31 - Apdhta para as prb'vas' de velocidade, como a's“gﬁrb\fa'éﬂdﬁe a maior
parcela desses atletas, iniciaram no Atletismo, sendo seguido pelo salto em

distancia.
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ESPECIALIZACAO NO ATLETISMO

{Provas de Velocidade)

Fez treinamento especifico para alguma prova?

M= 11 atletas

FIGURA 32 - Demonstra que praticamente quase todos os atletas de provas de
velocidade ndo realizaram treinamento especifico para aiguma prova
dentro do Atletismo.



ESPECIALIZACAC NO ATLETISMO
{Provas de Velocidade)

Qual o melhor resuitado alcangado?

Competicbes a nivel nacional 9.1
Competicdes a nivel estadual 27.2
Resultados individuais/marcas 45 4
Nao se recorda 9.1
Nao tem resultados nesse nivel 9.1

N = 11 atletas

FIGURA 33 - O melhor resultado éfbéhéadapéla maioria dos atletas das provas
de velocidade, séo resultados individuais, também indica uma porcentagem
significante para as competi¢cdes a nivel estadual.
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VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
{Provas de Velocidade)

Que especialidade pratica?

Respostas - oo i B o0
110 s/barreiras 36,3
100 metros 36,3
200 metros 27,2
400 rasos 36,3
400 s/barreiras 27,2
Revezamento 9,1
Salto em distancia 9,1

distancia

N = 11 atletas

FIGURA 34 - Revela que trés parcelas iguais, de 36,3% praticam as provas de
110 s/barreiras, 100 metros rasos e 400 metros rasos, pois tfratam-se de atletas
gue praticam essencialmente provas de velocidade.



VEV&NC!A EMELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
(Provas de Velocidade)

Com que idade vocé se especializou nesta prova?

Dos 17 aos 19 anos 38,3
Dos 20 aos 22 546

Dos 23 aos 26 anos 9.1

- Dos 20a0s22
‘01 Dos 23 aos 26 anos

N = 11 atletas

FIGURA 35 - Aponta que a especializagdo em sua prova, ocorreu em maior

propor¢do dos 20 aos 22 anos.
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V!VENC&A E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
{Provas de Velocidade)

Qual o melhor resultado alcangado?

Respostas o0 i o o Y
Thulos Sul-Americano 45 4
Titulos no Pan-Americano 9,1
Titulos em Olimpiadas 9.1
Titulos no Troféu Brasil 18,1
Resultados Pessoais/Marcas 81.8

O Titulos no Trofé

N = 11 atietas

FIGURA 36 - Indica que os melhores resultados alcancados sao resultados
pessoais a nivel de marcas. Aponta também para a conquista referentes a titulos
Sul-Americanos.



V!VSNCIA EMELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
{Provas Velocidade)

Com que idade ocorreu esse melhor resuiltado
na pratica do Atletismo?

Respostas: e
Dos 20 aos 22 anos 272
Dos 23 aos 25 anos 63,6
Com 26 anos 18,1

N = 11 atletas

'FIGURA 37 - Revela que os melhores resultados dos atletas praticantes de provas

‘de velocidade, ocorreu dos 23 anos aos 25 anos.
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VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
(Provas de Velocidade)

Quais os fatores que vocé julga mais importantes
para continuar no Atletismo?

Respostas: 0w oo i P Y
Gostar muito do esport 18,1
Incentivo técnico (Apoio) 45 4
Patrocinio 27,2
Fator Financeiro 27,2
Qutros 63,6

(Apoio)
| Patrocinio

 Fator Financei

N = 11 atletas

FIGURA 38 - Revela que os fatores que esses atletas consideram importantes
para continuar na pratica do Atletismo s&o outros diferentes dos apontados no
grafico. Segundo as entrevistas, nestes se incluem: forca de vontade, objetivo de
participar numa Olimpiada ou num Pan-Americano, saude fisica e mental
e boa alimentacao.



VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO
(Provas de Velocidade)

Teve alguma contusio?

Respostas: 7 o e U0
Sim 546
Nao 45 4
TOTAL 100,0

N = 11 atletas

FIGURA 39 - Demonstra que mais da metade dos praticantes de provas de
velocidade apresentaram algum tipo de contuséo durante a sua carreira dentro do
Atletismo.



VIVENCIA E MELHORES RESULTADOS NO ATLETISMO

{Provas de Velocidade)

Quanto tempo ficou afastado devido a contusdes?

Respostas | %
Menos de 1 més 19,1
De 1 a2 3 meses 37,2
De 4 a 68 meses 18.1
Nunca se afastou 26,2
TOTAL o o oo 1 100,00

N = 11 atletas

FIGURA 40 - Revela que uma parcela significativa 37,2% se afastou de1a3

‘meses por ter sofrido alguma contusao. Também mostra que 26,2% do grupo
embora tendo contusdes, nunca se afastou da pratica do Atletismo.
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QUADRO 1

Iniciagdo Esportiva (Provas de Fundo)

Entrevistados Praticou algum esporte Onde? Como? Com que idade? Quanto tempo Por gue parou de
antes do Atletismo? praticou? praticar esse esporte?
01 |Adaiberto Balista Garcia Futebol Na cidade de llhapod | Sem compro- De 158 17/18 2a3anos Por causa do Alletismo
(31 anos} misso
02 |Valdenor P. dos Santos Jogava bola, futebol Na escola Sem Z‘T)mprw 15 anos 1 ano & meio Por causa do Atletismo
{29 ancs) @ voleibol Miss0
— ———— e ——
03 |Tiago Ant® Qiiveira Fraga Handabol Em Manaus mesmo Na escola 14-15 anos 3 anos Por causa da idade e por
{26 anos) causa do Atfetismo
o4 Flévio Oliveira Godol Fultebol e vile Curitiba/Parana Competitiva- 12 aos 20 anos 1 ano e meio Por ter que trabalhar
I (29 anos) mente, futebol
[05 | Marcio Ribeiro da Silva Futebol, judd e Clubs Por lazer A partir dos Judé mais tempo Quebrei 0 ombro e desio-
{23 anos) _ natagdo, por lazer 10 anos 6/ 7 meses quel a clavicula
06 Wander Prado Moura Futebol Belo Horizonte Nada compro- Dos 8 aos 7 anos Por causa do Atletismo
(30 anos) missado 15 anos porque so depende de vood
07 | Hudson Santos de Souza Handeboi Na escola 56 nas aulas 15 anos 2 meses Por causa do
. (22 anos) de Ed Flsica Altetismo
[08 | Ricardo Alexandre Reinert Futebol Blumenau A nivel Dos 7 aos Mais ou menos Houve o interesse pela
{23 anos) competifivo 13 anos 7 ahos marcha atlética
09 Mario José dos Stos. Jr. Judd, cancagem e Na minha cidade Iniciagdo 6 anos Canvagem Eu era muito novo
{19 anos) natacéo {Cubaléio) 2 anos € era perigoso.
1@ Eleniison da Silva Sim, futebol e rodeic Em Bela Vista Em clubes da 17/18 anos Mais ou menos Por causa do atlefismo
- {27 anos) Mato Grosso do Sul regido 1 anc
11 Sérgio Vieira Galdino Futebol Na prépria cidade Sem Dos 8 aos 13 anos 5 anos Na verdade, pralica alé
(30 anos) Armazém - 8C COMPIomisso hoje
12 Celso Ficagna Néo —
{23 anovs}
13 José Mauro Valente Néo
(30 anos} _
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QUADRO 2
Especializagao no Atletismo ( Prova de Fundo)

{30 anos)

__Estudantis

tio que era atleta

01 Adalberto Batista 18 anos Um pouco sofrido Eu sempre gostei de | Naminha |  Provas de rua de A partir dos Ganhei 05 jogos
Garcia COffer. cidade 50004821 Km 19 anos. regionais e fui 2°
. " s 10.000 metros,
02 Valdenor Pereira 15 para 16 anos Muito dificil, sem Q irmdo mais velho Em Mais provas de rua. Néo, sempre 5.000/10.0000 e
dos Sanfos nenhuma noiéo que corria Brasilia chegava & alras maratona.
e
03 Tiago Ant® de Off- 17 anos Foi o Campeonato Por ter deixado o han- Em Marcha atléfica e cor-| Para as provas Classificagdo no
_ veira Brag&q Brasileiro Juvenil debol e 1 oportunidade | Manaus rida de rua. de 800 e 1.500 Camp.Bras.Juv./90,
04 Flavio de Oliveira 21 anos 3° lugar no Troféu Forga de vontade e No exér- 400 & 100 Fazia 46"40 nos
Godol Brasil e 1.991 dom p/a modalidade cito{RJ) metros. 400 metros.
05 Marcio Ribeiro da Aos 16 anos Nos Jogos Escola- Professores da Limeira | Eu ja comecei nos Néo, era mais 3'40"80 nos
Silva res (A tinha cond. prépria cidade 800 e 1.500 por recreagdo 1.500 metros.
de freinar e frabal.) meiros.
06 Wander do Prado 15 anos Foi étimo, me iden- A individualidade do Na pro- | 1.500, 3.000 metros | J& fazia treina- Campedo Bras.
Moura tifiquei c/o Atlet. esporte priacid. | e 1.500 c/barreiras. |mento especifico 1.500, 3.000 &
adeq.c/a idade 3.000 c/barreiras.
07| Hudson Santos de 16 anos Foi muito Os pais que deram Em Salto em alfura Ndo 1.80 melfros
Souza (22 anos) dificil muito apoio Brasilia & 400 metros. na altura
e nos 400 587/59".
08| Ricardo Alexandre 13 anos Jogos da Primavera 1° foi meu pai, 2° peio | Blumenau 800 metros Néo,meu freino Eu it me lembro,
Reinert {23 anos) {4 vitbrias) gosto ao Afletismo. espec.foi foram bons, ndo
p/ corrida otimos.
09 | Mario José dos Santos 12 anos Comecei na escoli- Uma pessoa que frei- Em Somente marcha Sim, para a Campedo sstad.e 10°
(19 anos) nha, provas de rua nava me convidou, Cubatéo Marcha 58" nos 2.000-mirim.
10 Elenilson da Siiva 18 anos Numa corrida de Corri numa prova sem | Bela Vista| Comecgou fazendo Mo 3° lugar nos JEBS
{27 anos} rua, venci o favorifo ter experiéncia nenhu-  {Mafo Gros 5.000 e 10.000 (Jogos Escolares
" cAacilidade ma e corri muito bem.  { 50 do Sul Brasileiras).
77 Sergio Vieira Galdino 14 anos Numa corrida rasti- | Uma delas fol a Olimpi- | Na pro- | Corridas + de resis- Wa escolinha c/frei Mé&o tenho lem-
(30 anos) ca,prova de mais ou | ada de 84 e o Joaguim | pria cid. | téncia,risticas,3.000 |no especifico para| branga - teve 2%
menos & Kim. Cruz ganhando medalha | Armazém | em pista e a marcha | provas longas. 3° em competicdo.
12 Celso Ficagna 17 anos Um campeonato de | Um convite de um prof. 1.500 e 5.000 Sim, para 1.500 3% lugar nos Jogos
fund jo-fundi 1 Atleli
aure Valente 12/13 anos Nos Jogos incentivo de um
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QUADRO 3

? .
e %‘, 5

A Incentive e apoio
Garcia metros brasileiro dos 5.000 28 anos blema no joslho/ esclareceu
melros " . ligamentos) .
174 Valdenor Pereira 5.000 18 anos Troféu Brasil, cé-mpeés 22/23 anos(pis- Gostar muito e ter Em 1,996 tive 1 anc p:arado
dos Sanfos mefros Sul-Amerciano, 5° do mun- | ta), 27(marato- | que abrir méo de uma comfuséo
do no Mundial da Bélgica na). algumas coisas miuito grave na
— T — em prol do esporie viritha
03 | Tiago Ant® de Ofi- 3.000 metros of Eu acho que 23 anos 8'46", methor maa, 3¢ 25 anos Dinheiro, apoic @ Dores na regiéo Néo se
veira Braga obstaculos lugar no Troféu Brasil. methores condig. fombar. afastou
04 Fidvio de Oliveira 800 e 400 25 anos 400 - 46"40 400 - 28 anos Psicologia e en- Bastanie, a pior 3 meses
Godoi metros 800 - 1'46"09 800 - 25 anos | grandecimento fi- | foi 1 tendinite no | {Trabalho de
- _ L | sicoeespinitual jogtho recuperagéo) |
05 Marcio Ribeiro da De 800 4 10.000 Comegou aos 16 a- No juvenil, carreira pro- 19 para 20 Um suporte por _Qdo ca?nego a Nunca se
Silva melros nos e pelo fafo de ser | missora. Campedo Pan- ancs trés, garra e vonfa- | trabalhar + rigido afastou
resistente Americano/95 da de treinar me machuco
06 Wander do Prado 3.000 metros ¢/ Ju venf'?,' 18 anos Campedo Pan-Americano | Em Margo/35, Fator financeiro, Vérias contusées Todas me
Moura obstaculos recordista Sul-Americano {81474 - Record | treinamento visan- | tenddo de dquiles | afastaram.
8'14"41 nos 3.000 c/obsta- | Sul Americano | do Olimpiada e Pa | atrofiou a coxa di
cutos ¢ 5 x campedo do {26 anos) namericano, ¢ de- reita de 1,5cm
mn Troféu Brasil sejo de melhorar. peréneo.
(07 | Hudson Santos de 800m, 1.500 m 18 anos Record Sul-Americanc 20a22 O ponto + alto no Canelite 2 semanas
Souza (22 anos) e a mitha{1668m) do Mundial Juvenil 3'48" anos esporte-Olimpiada
08| Ricardo Alexandre 20.000 metros Faz 4 ancs 1h32'05"-Estadual de SFP 23 anos Tentar congquistar } Contusdo nunca 2 anos
Reinert (23 anos) marcha afléiica {19 anos) e conquista 3%ugar Troféu mais provas, mais | teve. Apresentou parado.
Brasil/e9 titulos. problema no esto-

mago (apendicite}
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|

Santos
_( 19 ancs) _

(27 anos)

Sérgio Vieira
Galdino
{30 anos)

(23 anos)

{30 anos}

Mario José dos
IE'!e}']AHson da S.'h}a.

Celso Ficagna |

0sé Mauro Valent{  1.500 e 800

QUADRO 4

Vivéncia e melhores resultados no Atletismo { Provas de Fundo)

20 Kmde

Marcha Atfietica

melfros

de Marcha Atlética

meltros

metros

5000 9 10000 e

Prova de 20 Km

1.500 e 3.000

19 anos

Apam,-dos S —

16 anos

Nao se especializou
(Fase de adaptagéo)
23 anos e 24 anos

ano gle vem

17 anos

[fmgg’ 20 anos e

Bi-Campe&o Sul-
Americano, recordis-
ta Brasifeiro.

Sul-Americano, Pau-
lista e bronze no
Mund:al em 1. : 998

de Stutgard na Ale-
manha,a 2% marca a
nivel Sul-Americano

1h19'56" e 1° lugar

12‘*40 NLm CAMmpeo-
nato,o ano passado
no Rio e em 97, nos
1.500 3'24"5n0 Cam
peonato Estad SP
Camp Pan~Amencano/91
8° na Copa do Mundo em
94 e 8° no Mundial in-
door/95

Campedo Brasieiro |

&% lugar no Mundial

_ Jrofeu Bras:l_de 9 |

18 anocs

26/27 anos | A

" 26 anos,
em 1.995

Dos 23 808
26 anos

Incentivo financel-
ro, acho que é o
_principal

patrocinio e condi-
¢do para o Alleta
_treinar

eventos a nivel
nacional e inter-
hacional e uma
estrutura finan-
ceira.

A vontade para
alcangar o in-
dice para compe-
tiges importan-

'Co}np‘etrgééé'
maior divulgacéc
e patrocinio

Apoio da familia, |

| 20m mais cun‘a \

P amcﬂ‘ﬁéf‘;éo‘de“ 1 Lesdo na viriha

_tes(Olimpiadas) |

Contuséo no joetho
devido a fortaleci-
mento.

NG masculo adutor
fongo

1 Nenhuma contuséo

apenas uma leséo
no fendéo
Aquiles.

Vérro.subréblemas. .'
fombares na coxa.
(& perna direita é

40 dias

N&o se
afastou

2 semanas
(fotaimente
parado)

1 semana

Nuneca

se afastou
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QUADRO 5
Iniciacdo Esportiva (Velocidade)

Entrevistados Praticou algum esporte Onde? Como? Com que idade? | Quanto tempo Por gue parou de
antes do Atletismo? praticou? graticar esse esporte?
01 Luiz Andre Futebol de canmpo, Séo Paulo 19 no colégio, Dos 12 aos 4 anos Fazia futebol e Atletismo
de Camargo handebol, volei depois fora 18 anos an mesmo tempo
Balcers (25 anos) e natacédo
02 Emerson Perin Futebol Na propria cidade No colégio Dos 8 avs 10 12 anos Em virtude
| 24 anos voleibol e judd (Séc Carlos) anos do Afletismo
03 Marcio Siméo Natagédo, volei, No Sesi Escolinha 10 anos 2 anos Porque ndo aglentava
de Souza basquete e futebol {Maud) de futebol Jogar bola uma semana
(24 anos)
04 Rafael Raimundo Futebol Jogava por outra Vinculado a 10/11 anos 2 ahos Por causa do Atletismo
Oliveira da Silva de Campo cidade(Petropoiis) um clube
20 anos
05 Claudinei Quirino Néo
da Silva
28 anos R
06 Eronifdes Nunes Futebol Em Brasilia Né&o profissic- 15/16 anos Dos 15 aos 17 Por causa do
de Aratijo {no cofégio) naimente {2 anos) Atletismo
| (28 anos)
o7 Anderson Jorge Futebol Na propria cidade No colégio 20 anos Potco Por causa do
dos Santos Atletismo
27 anos
08 Jodo Carlos Futebol, handebol, MNa propria cidade | Naescolae |Volei-9/10 anos Dos 9 aos Fquitagéo praticou mais
dos Sanfos volei {Chapecd) no clube Futebol - até 17 17/18 anos tempo, parou porque
{24 anos) e equitacéo Handebol - 18 nao era promissor na
Equitacdo-desde época
pequeno
09 | Cleverson Ofiveira Nao B - —
da Silva
] (24 anos)
[10°] André Domingos Néo —
ta Silva
L | (26 anos)
1 Sanderlei Claro Handebho! Na escola Sem compro- 15/16 anos 2 anos Porque comecei a prati-
car o Afletismo

Parrela

misso
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QUADRO 6
Especializacdo no Atletismo ( Velocidade)

01 Luiz André de 17 anos No colégio, sempre | Foi pela TV,Olimpladas Em Saifo em disténcia Eu fazia um pou- Em 80/Vice
Camergo Balcers gostei de de 84,Carl Lewis -4 Marllia & barreira co de fudo.inicia- § Campedo Paulista
{25 anos) correr medathas ¢do mesmo em salto em dis-
tnecia
02 Emerson Perin 16 anos Numa competicdo Os técnicos gostaram No Pelota, dardo N&o,s6 o bdsico, | Na época de me-
(24 anos) inter- classes e comecei a freinar Parand e distancia um pouco de noras ey finha o
cada prova melhor resultado
do Brasil,eu fazia
i12e 11"3.
03 Mércio Siméo de 12 anos Fazia fundo, depois Corri uma prova de Em 3.000 na rua, 1.000, Eu treinava para Campedo meno-
Souza (24 anos) saltos, depois 3.000 na rua e tive uma Maudé 800, salto cfvara, todas as provas res 300 s/barrei-
barreira. boa colocagdo, tambeém distdncia e barreira. ras, 2° nos 80 s/
ver o Rohson Caetano. barreiras e 4° no
S — salto ¢f vara.
04| Rafael Raimundo de Na propria cidade | £m 97, participei de Eu jé tinha o dom, af Em Séo 100, revezamentc e | Néo, freinava uma 1140 nos
Oliveira Silva (20 anos) aos 18 ancs um campeonafo e quando fiz o tesie José do salto em distancia | semana antes da 100 metros
jé me sai bem. =%ostei. Rio Prelo competicdo.
05| Claudinei Quiring da 19 para 20 anos Fiz um fests, o téc- Foi um amigo, ele era Em Len- Iniciei no salto em N&o,o trein i4 1102 1° lugar
Silva (28 anos) nico gostou e eu vistoso, forte, robusto | ¢dis Pau- | distdncia,depois 100, | era bem simples. Jogos Regionais
- fiquei. lista. depois os 200 metros
06| Eronifides Nunes de Em 1.987, com Campecnatos cole- Persisténcia minha Em 200 e 400.1987 ¢/17 Barreira 200 - ndo fembro
Aratjjo {28 anos) 17 anos e do meu tcnico Brasflia | anos-400 s/barreiras 400 - 53"10
5 _ _ 1989 ¢/19 anos.
071 Anderson Jorge dos 20 anos Correndo provas de | Acompanhei pela TV & Célio de 400 e 200 Fazia treinamento 57"
Santos (27 anovs) rua g depois de pista] acreditava gue tinha o Barros metros para corrida de {segundos)
biotipo de corredor. (pista) ria.
08| Jodo Carlos dos San- 17/18 anos Foi uma corrida de | Jogos Abertos de Santa | Chapecd 800 Sim, 860 1 minuto
tos ( 24 anos) rua, fui 3° na épcca. | Catarina,na cidade todo (Santa metros melros 79 segundos
menino queria ser um Catari-
afleta, e a mentalidade na)
dc técnico ajudou muito.
091 Cleverson Oliveira da 12 anos Numa competicéo influéncias do paiedo | Em Lon- | Provas de longa dis- Ndo, fazia Eu nem tenho
Silva (24 anos) numa prova de fon- | irmdo que ja foram atle- drina tancia,depois salto todas as provas resulfados nesse
ga disténcia. tas. mesmo. | em dist.e velocidade nivel
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QUADRO 7
Especializacdo no Atletismo ( Velocidade )

Anré omingo da
Sﬂva (26 anos)

Sanderler Claro Farrela

iR

24 anos

AT

i O A S

L Y TS AU

i

Na eschnha do
Sas; {Sto. André

Néc fo.! dos melho-
res,mas néo foi
téo rwm assmrz

AR

it

Peia TV,vendo os corre-
dores norte«amencanos

Regionais

Ganhar 08 Jogos

Na escola
& o Sesi

VRS

400, 100 e
200 metros

Era mais
velocidade

S

Néosomente ' 13"
aos 19 angs.

e

i BT
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QUADRO 8

Vivéncia e melhores resultados no Atletismo (Velocidade)

01 Luiz André Camargo 110 s/barreiras Aos 22 anos Vice-Campeao Paulis- 24 e 25 anos | Tem que serjouco | Vérias contusGes, a | 2 meses,ja
Balcers {a/98 e Vice-Campedo g gostar muito,pai- | mais grave em 94, | fazendo fisio
{25 anos) Brasileira/99 x&0 pelo espu_grte, no Musc, post.coxa ferapia
02 Emerson Perin 110 s/barreiras e 17 para 18 anos A nivel da Brasil estou 21/22 anos Muita forga de Tive muitas confu- 2
(24 anos) 100 rasos, para enire 0s 3 primeiros, vontade e ter sbes, mas a nivel semanas,
melhorar a porém os resulfados es- wm acompanha- de lesdo, uma sé
velocidade 40 ern baixa. menfo.
03 Marcio Simiéio de 110 s/barreira e 22 anos No salto em disténcia 775 24 anos incentivo teécnico e | Machuguei a fascia Néo se
Souza (24 anos) salto em distancia e nos 110 s/barr. 13738 ¢ um pouco mais plantar do pé es- afastoy
3% lugar no Grand Prix do de palrocinio. querdo.
Rio de Jansiro/ Campedo
Estedual 1,999,
041 Rafael Raimundo de 100, 20G ¢ 100 e 200 mts aos Nos 100-10°43,6 nos 200- 20 anos Tem que haver No, nunca tive, Néo se
Oliveira Silva {20 anos} revezamento 18 anos 21"32 e 3° colocado nos um suporte, um in- afastou
| 1. 100m do Troféu Brasil | . centivo,
05 Claudinei Quiring A minha especiali- | Eu comecei fodos o | B- campedo dos 100 m, Com mais ou Dois fatores. ¢ Uma 86, ho 4 mease
da Silva dade é 200, mas 20 anos,mas 08 260 campedo nos 200m, menos 25 patrociniv e o pasterior
(28 anos) corro 100 e agora eu refomef aos 23 Recordista Sul- americano anos técnico.
comegandc 0s 400 anos. dos 200 m e recordista
Sul-americano dos 4X1060
06{ Eronildes Nunes de 400 ¢f barreiras & 19 anos Recordista Sul-Americanc 25 anos Q dinheiro e pe- | Contusdo ndo, mas 3 meses
Aratljo 400 rasos. 1.989 - barreira 48" 04 nos 400 metfros los resuffados que | em 1.987 fiz uma
{28 anos} s/harreiras a genle tem. cirurgia no pe
asquerde
07 1 Anderson Jorge dos 400 mis. rasos 26 anos Ha um més em USA 26 anos Objetivo de uma Néo Né&o se
Santos (27 anos) (45"92) Ofimpiada, um afastou
Pan-Americano

105



QUADRO 9
Vivéncia e melhores resultados no Atletismo (Velocidade)

Circuito Internaci-

08 Jo&o Carlos dos 400 s/ barreiras 20 anos 50" - 3° no Troféu Brasil 22/23 anocs N&o N&o se
Santos (24 anos) onal, Olimpiada e afastou
Campeonatos
Mundiais
69 Cleverson Oliveira 400 s/ barreiras 400 s/barreiras Campedo Sul-Americanc 23 anos Patrocinic, satde Tive duas conlu- | 2 meses
da Silva 110 &/ barreiras 20 anos e Vice-Campedo de varios fisica & mental, sées por ndo alon-
(24 anos) __J N titulos nacionais, gar direito.
10 André Domingos da 100 metros e | 22 anos 100 m-10"08, 200 - 23 anos Bua alimentacéo, U estiramento 6 meses
Sifva (26 anos) 200 metros 20"54, Prata no Campeo- 10"10 nos condigbes finan- de quase grau 3
nato indoor de Toronto, 100 metros ceiras e apoio do | na coxa esquerda
Bronze no Pan-America- clube,
no 100 m rasos e bron-
ze nas Olimpladas de A-
ifanta 4x 100 melros L. ——
11 | Sanderlei Claro Farrela 400 metros 19 anos 44"72 - Record Brasileiro 24 ancs Satide, sorle, di- [ Tendéo de Agqui- " Mais de
24 anos e Sul-Americanc nheiro e uma boa les, lendinite, dis- 4 meses
. ~ o assisténcia tensdo
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DESCRICAQ ANALITICA - 1
Nome: Adalberto Batista Garcia
Idade: 31 anos
Equipe: Vasco da Gama

Naturalidade: Ilhapori - SP

Quadro 1 - Iniciacdo Esportiva:
O entrevistado praticou futebol em sua cidade (Tthapord - SP), na faixa de 15 a
17/18 anos. Praticou durante aproximadamente 3 anos o futebol e parou para se dedicar ao

Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado iniciou o Atletismo com 18 anos por influéncia de um colega. A sua
primeira experiéncia causou-lhe sofrimento até chegar numa fase de melhor adaptagio em
relacio a pratica do Atletismo. O sujeito em questdo sempre gostou de correr mesmo
quando jogava futebol. O inicio da sua pratica foi na sua propria cidade (Thaporé no estado
de Séo Paulo). Participou de varias provas de rua com metragens aproximadas de 5.000 a
21.000 Km. Fez treinamento especifico a partir dos 19 anos e o seu melhor resultado ainda
nesta fase, foi correr os 5.000 em 15'03, venceu os jogos regionais ¢ foi 2° nos 10.000

metros.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
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O atleta ¢ especialista, atualmente, dos 5.000 m e 10.000 m. Especializou-se nestas
provas a partir dos 22 anos de idade. Atualmente ¢ recordista brasileiro dos 5.000 m, foi
campefo do Troféu Brasil em 1.996 nos 5.000 m e 10.000 m, e detém a 2° melhor marca do
Brasil, 13'41 nos 5.000 m. Esses melhores resultados ocorreram a partir dos 28 anos. O
entrevistado considera importante dois fatores para sua continuidade na pratica do
Atletismo, s80 eles: incentivo e apoio. O sujeito relatou uma pneumonia contraida em 1.996
que o impediu de treinar mais forte e uma contusdo no joelho (ligamentos} que o deixou

afastado por algum tempo.

DESCRICAOQ DOS RESULTADOS

Vale ressaltar as questdes mais importantes que vém ao encontro do eixo central da
pesquisa. O entrevistado praticou futebol antes do Atletismo, o que deve ter-lhe
acrescentado uma gama de experniéncias motoras. Iniciou a pratica do Atletismo aos 18 anos
e a partir dos 19 fez treinamento especifico para as provas que pratica atualmente, 5.000 e
10.000 m. Porém os melhores resultados surgiram a partir dos 28 anos e atualmente € o
recordista brasileiro dos 5.000 m.

Constata-se com esta entrevista que a especializagdo da pritica da modalidade
Atletismo ndo ocorreu precocemente, o que somou para resultados promissores na fase

adulta vindo ao encontro das hipéteses elucidadas nessa pesquisa.
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DESCRICAO ANALITICA -2
Nome: Valdenor Pereira dos Santos
Idade: 29 anos
Equipe: Vasco da Gama

Naturalidade: Sio Raimundo Nonato / Piaui

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:

O entrevistado praticou futebol e voleibol, na escola, sem compromisso.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado em questfio, iniciou no Atletismo entre 15 e 16 anos, tem
aproximadamente 12 anos de pratica no esporte. A sua primeira experniéncia foi muito
dificil, pois ndo tinha no¢io nenhuma. Foi influenciado pelo seu irm&o mais velho para
iniciar neste esporte. Nio realizou nenhum treinamento especifico e também chegava muito
atras nas provas de rua que eram as provas que praticava. Estas experiéncias ocorreram
ainda na cidade em que morava, Brasilia. Os melhores resultados alcangados foram nas

provas de 5.000 m , 10.000 m e maratona.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
O individuo pratica a prova dos 5.000m em pista, especializou-se nesta prova aos
18 anos de idade. Dentre os melhores resultados no Atletismo, j& fo1 Campedo do Troféu

Brasil, Campedo Sul-Americano, realiza muitas maratonas e foi 5° colocado no Mundial da



110

Bélgica. Os melhores resultados em sua carreira ocorreram nos anos de 1.993, com a idade
de 22/23 anos, nas provas de pista (5.000 m e 10.000 m) e aos 27 anos em provas de rua
(maratona). O entrevistado considera que os fatores. que influenciaram para a sua
continuidade no Atletismo sio: gostar muito da modalidade, ter boa mentalidade e acha que
tem de abrir mio de algumas coisas em prol do esporte. No ano de 1.996, teve uma
contusdo muito grave na virilha e pensou que encerraria a sua carreira. Depois, retornou no
Troféu Brasil no ano passado (1.998) e venceu os 5.000 e 10.000 m. Ficou um 1 ano parado

por causa deste problema.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O entrevistado praticou futebol e voleibol na escola, sem maior compromisso, s
por brincadeira. Iniciou a pratica do Atletismo entre 15 e 16 anos, sem nogéo nenhuma e
ndo realizou nenhum treinamento especifico. O atleta passou a praticar a prova dos 5.000
m, especificamente, a partir dos 18 anos. Os seus melhores resultados surgiram com 22/23
anos. Dentre muitos titulos conquistados, pode-se registrar campedo do Troféu Brasil,
campedo Sul-Americano, muitas vitorias em provas de maratonas e 5° colocado no Mundial
da Bélgica.

Com essa entrevista, observa-se que este atleta nio fez um treinamento especifico, e
praticou de forma bem natural outras vivéncias esportivas, como um jovem comum, o que
proporcionou um desenvolvimento mais adequado em sua 1dade adulta, e as conquistas

foram ocorrendo.
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DESCRICAQ ANALITICA -3

Nome: Marcio Ribeiro da Silva
Idade: 23 anos
Equipe: Asics - Funilense

Naturalidade: Limeira - SP

Quadro 1 - Inicia¢io Esportiva:
O sujeito praticou futebol, judd e natacio por lazer, comegou aos 10 anos a pratica

esportiva e desistiu em virtude de fratura no ombro e deslocamento da clavicula.

Quadro 2 - Especializaciio no Atletismo:

O entrevistado 1niciou no Atletismo aos 16 anos, e a sua primeira experiéncia nesse
esporte ocorreu nos Jogos Escolares, pois ¢ mesmo nfo tinha condigbes de treinar e
trabalhar, sendo ajudado por um professor. Esse fato ocorreu em sua propria cidade, em
Limeira — SP, ¢ 0 mesmo iniciou nas provas de 800 m e 1.500 m. Nesta ocasido nio fazia

nenhum treinamento especifico, os treinos visavam a melhorna da condigio geral.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

O individuo pratica provas desde 800 m até a metragem de 10.000 m, assim como
cross, pois acredita ter facilidade em virtude da resisténeia e a da velocidade serem
qualidades naturais. Relatou que a sua especializagdo ocorreu aos 16 anos, porém nio se

definiu por somente uma ou duas provas. Foi campedo Pan-amenicano em 1.995 e esse
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melhor resultado em sua carreira aconteceu aos 20 anos. O sujeito em questio acredita que
o fator importante para a continuidade no Atletismo seja todo um suporie como
nutricionista, fisioterapeuta, além de ter muita garra e vontade de treinar.

O entrevistado declarou machucar-se muito todas as vezes em que comega a treinar

com maior intensidade, visando a prova dos 800 m.

DESCRICAQO DOS RESULTADOS

O entrevistado praticou futebol, natagio e judd por lazer, informalmente. Iniciou a
pratica do Atletismo aos 15/16 anos e néo realizou treinamento especializado.

Atualmente corre provas com distincias de 800 a 10.000 metros, assim como cross
country. Teve uma carreira muito promissora na categoria juvenil e os melhores resultados
surgiram a partir dos 19/20 anos quando foi campedo Pan-americano em 1.995.

O sujeito declarou se contundir muito, 0 que o impede de treinar com maior rigidez
para a prova a qual objetiva, 0s 800 m.

Através desta entrevista, conclui-se que o individuo ndo realizou treinamento
especifico e comegou a treinar por volta dos 15/16 anos. E mesmo hoje, com a idade de 23
anos, ndo se especializou numa prova. Embora ja venha apresentando bons resultados,
acredita-se que tenha uma carreira promissora, quando se definir por uma prova especifico,

porque ainda é muito jovem.
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DESCRICAQ ANALITICA - 4

Nome: Luiz André de Camargo Balcers
Idade: 25 anos
Equipe: Asics - Funilense

Naturalidade: S0 Paulo - SP

Quadro 1 - Iniciaciio Esportiva:

O entrevistado praticou futebol de campo, handebol, voleibol e natagio em So
Paulo, primeiramente no colégio e depois também fora do colégio, dos 12 aos 16 anos de
idade. Praticou futebol de campo durante 4 anos e num curto periodo praticou futebol e

Atletismo a0 mesmo tempo, chegando a abandonar o futebol em fungZo do Atletismo.

Quadro 2 - Especializaciio no Atletismo:

O atleta iniciou a modalidade de Atletismo junto com o futebol de campo. Nessa
ocasifo se enconirava com 17 anos de idade. O sujeito em questio sempre gostou de correr
e a sua primeira experiéncia nesse esporte foi no préprio colégio onde estudava. Foi
influenciado pelas Olimpiadas de 84 em Los Angeles, que assistiu pela televisdo. Nessa
competicdo, o atleta que chamou sua atengio for Carl Lewss, ganhando 4 medalhas de
ouro.

O micio de sua pratica foi em Marilia, por incentivo de um tio. As provas que 0

atleta iniciou foi salto em distdncia e provas com barreiras. Nio fez treinamento especifico
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neste periodo, era um trabalho voltado mais para a iniciagio, pois segundo relato "fazia um

pouco de tudo"”. O seu melhor resultado foi vice-campedo Paulista no salto em distancia.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

O entrevistado compete atualmente na prova de 110 m s/barreiras, especializando-
se na mesma aos 22 anos. E o atual vice-campedo Paulista e vice-campedo Brasileiro, sendo
qule esses melhores resultados em sua carreira vém ocorrendo a partir dos 24 anos.

O atleta em questio, considera que dentre os fatores importantes para a sua
continuidade nessa modalidade sio gostar muito dela e ser um amante do esporte, e cita até
que "...tem que ser louco” para permanecer na mesma. Relata que ja teve muitas contusdes
e a mais grave delas fol no misculo posterior da coxa, que o deixou 2 meses afastado da

pratica esportiva, s6 fazendo fisioterapia.

DESCRICAO DOS RESULTADOS
Vale a pena observar algumas questdes que tém grande relevincia no estudo. O
atleta praticou varios esportes, handebol, voleibol, natagio e futebol de campo
paralelamente ao Atletismo até abandonar todos os outros e permanecer somente no
Atletismo, aumentando de forma significativa o seu acervo motor.
Atualmente, € especialista na prova de 110 m s/barreiras e especializou-se na
mesma aos 22 anos. Tem obtido seus melhores resultados a partir dos 24/25 anos de 1dade,

sendo vice-campedo Paulista e vice-campedo Brasileiro.
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O atleta iniciou no Atletismo aos 17 anos € ndo realizou treinamento especifico,
tendo contato com varnas provas da modalidade e se encontra em sua melhor fase, com
possibilidades de superac¢io de suas marcas, pois é ainda jovem.

Verifica-se com a entrevista que néo houve especializacio precoce deste atleta.
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DESCRICAQ ANALITICA - 5

Nome: Emerson Perin
Idade: 24 anos
Equipe: Séo Carlos

Naturalidade: Parana

Quadro 1 - Inicia¢fio Esportiva:
O atleta vivenciou a pratica de diversas modalidades esportivas, a saber: futebol,
voleibol e judd, na sua propria cidade - Sdo Carlos. Essa pratica ocorreu dos 8 aos 10 anos

no colégio.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado iniciou o Atletismo aos 16 anos, numa competigio interclasses,
sendo esta sua primeira experiéncia nesta modalidade. O fator que influenciou o seu inicio
no Atletismo foi justamente o estimulo dos técnicos que gostaram da sua participacdo nesse
evento € O mesmo comegou a treinar. Esse fato ocomreu no Parana. Nesta ocasifo
participava de varias provas como: dardo, pelota e salto em distédncia. Nao realizou
treinamento especifico para nenhuma prova, o treino era tido como basico, segundo o

!

mesmo "..um pouco de cada prova”, o seu melhor resultado na fase da categoria

“menores” foi 11"2 € 11"3, era o melhor resultado em nivel nacional.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
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Esse atleta pratica atualmente duas provas, 110 s/barreiras e 100 m rasos de acordo
com o seu relato "para melhorar a velocidade”. Especializou-se nesta provaentre 17 e 18
anos. Em nivel nacional, encontra-se entre os 3 primeiros, porém no momento nio tem
bons resultados. As suas melhores marcas ocorreram dos 21 aos 22 anos de idade.

Os fatores que ele considera importantes para continuar na pratica do Atletismo sio
ter muita for¢a de vontade e um acompanhamento que permita pensar somente no
Atletismo.

Relata que teve muitas contusdes, mas apenas uma lesdo que o afastou durante 2

semanas.

DESCRICAQO DOS RESULTADOS

O entrevistado praticou os esportes: futebol, voleibol e judd, nenhum deles
formalmente, no préprio colégio ainda em sua cidade (S3o Carlos). Iniciou a pratica do
Atletismo aos 16 anos e nio fazia treinamento especifico para nenhuma prova e sim um
pouco para cada uma delas. Os melhores resultados surgiram entre 21 e 22 anos. Ng gpoca
da categoria “menores”, tinha o melhor tempo em nivel nacional, participou da Gltima
Olimpiada em 1.996 (Atlanta) e participou do Mundial Universitario em 1.997, porém,
atualmente, ndo tem nenhum resultado que o satisfaga.

Verifica-se com tal questionamento que a pratica da modalidade ndo ocorreu
precocemente, e também as provas que iniciou no Atletismo sdo todas diferenciadas de sua
especialidade atualmente, as quals acredita-se terem contnibuido para alargar suas

vivénclas motoras.
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DESCRICAO ANALITICA - 6

Nome: Wander do Prado Moura
Idade: 30 anos
Equipe: Funilense

Naturalidade: Belo Horizonte

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:
O entrevistado praticou futebol na sua propna cidade, Belo Horizonte - MG, dos 8

aos 15 anos. Apos esses 7 anos, e abandonou o futebol por causa do Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta iniciou o contato com o esporte Atletismo aos 15 anos, e essa segunda
experiéncia, de acordo com o relato do mesmo foi 6tima, pois houve uma identificagio com
0 esporte por causa da individualidade, sendo este um dos fatores que influenctou a pratica.
Este fato ocorreutna propra cidade (Belo Horizonte). As provas de que ele participava
eram 1.500, 3.000 m e 1.500 c/barretras. Na ocasido, fez treinamento especifico adequado a
sua idade. Conquistou o titulo de Campedo Brasileiro nos 1.500 m, 3.000 m e 3.000 m ¢/

barreiras, num tormeio que tinha o nome de "Ano Internacional da Juventude".

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
O entrevistado atualmente € especialista dos 3.000 ¢/ obstaculos e se especializou

nesta prova aos 18 anos. Ele foi campefic Pan-Americano, é recordista Sul-americano com
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a marca de 8'14"41 nos 3.000 ¢/ obstaculos e por cinco vezes foi campedo do Troféu Brasil.
O seu melhor resultado ocorreu com a idade de 26 anos. Entre os fatores que o atleta julga
importantes para a sua continuidade no Atletismo, encontra-se o fator financeiro, o
treinamento visando as Olimpiadas e ao Pan-Americano e o desejo de melhorar. Durante a
pratica esportiva, 0 mesmo diz ter sofrido varias contusdes: tenddo de Aquiles, atrofia da

coxa direita, perdneo, todas elas o afastaram, nfio permitindo a continuidade no esporte.

DESCRICAOQO DOS RESULTADOS

O entrevistado praticou futebol antes do Atletismo, o que proporcionou um
acréscimo em vivéncias motoras. Iniciou a pratica do Atletismo aos 15 anos e fez
treinamento especifico, segundo relato, "adequado & idade que tinha na época”
Especializou-se na prova que pratica atualmente aos 18 anos, e os melhores resultados
ocorreram com a idade de 26 anos. E o atual recordista Sul-Americano dos 3.000 ¢/
obstaculos, fo1 campedo Pan-americano e por cinco vezes foi campefo do Troféu Brasil de
Atletismo.

Observa-se que a especializagio no Atletismo nfo ocorreu em idades que pudessem
vir a comprometer a vida atlética deste praticante, o que proporcionou uma permanéncia no

esporte com conquistas de resultados expressivos.
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DESCRICAO ANALITICA - 7

Nome: Flavio de Oliveira Godot
Idade: 29 anos
Equipe: Flamengo Futebol Clube

Naturalidade: Petropolis - RJ

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:
O entrevistado praticou futebol e voleibol na cidade de Curitiba - PR. O futebol foi

praticado competitivamente, durante um ano e meio, parou por ter necessidade de trabalhar

para ajudar a familia.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado iniciou no Atletismo aos 21 anos e a sua primeira experiéncia foi de
altissimo nivel, ocorreu em 1.991, quando ficou em 3° lugar no 1° Troféu Brasil de que
participou. Os fatores que o influenciou a praticar o Atletismo foram forga de vontade e
dom para a modalidade, quando ingressou no exército no Rio de Janeiro. Nesse periodo, as
provas que realizava eram 400 e 100 metros. Fez treinamento especifico e o melhor

resultado alcangado na época foi nos 400 metros.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
O atleta ¢ especialista dos 800 e 400 metros, especializou-se nestas provas a partir

dos 25 anos de idade. Os seus melhores resultados ocorreram nos 400 metros - 46"40 e nos
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800 metros - 1'45"09, respectivamente zos 28 anos e 25 anos. O entrevistado considera
importante um fator para a continuidade na pratica do Atletismo: esforga-se
psicologicamente em prol de algo, fato que o engrandeceu espiritual e fisicamente. O
sujeito relatou machucar-se bastante e falou a respeito de uma tendinite no joeltho que o

deixou afastado durante 3 meses, fazendo trabalho de recuperag@o.

DESCRICAQO DOS RESULTADOS

Vale ressaltar as questdes mais importantes da pesquisa. O entrevistado praticou
futebol e voleibol antes do Atletismo, o que deve ter-lhe acrescentado experiéncias
motoras. Iniciou a pratica do Atletismo aos 21 anos e fazia treinamento especifico para as
provas de 400 e 800 metros.

O entrevistado ja iniciou no Atletismo com destagque em nivel nacional e os
melhores resultados obteve aos 28 anos na prova dos 400 metros e aos 25 anos na prova
dos 800 metros.

Verifica-se, com esta pesquisa, que a especializagio na pratica da modalidade
Atletismo ocorreu ja na fase adulta, aos 21 anos, e permanece na pratica aos 29 anos

mostrando-se em boas condigdes fisicas.
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DESCRICAO ANALITICA - 8

Nome: Anderson Jorge dos Santos
Idade: 27 anos
Equipe: Vasco da Gama

Naturalidade: Minas Gerais - MG

Quadro 1 - Iniciacdo Esportiva:

O entrevistado praticou futebol, na propnia cidade aos 20 anos.

Quadro 2 - Especializacdo no Atletismo:

O individuo em questio iniciou o Atletismo aos 20 anos. A sua primeira
experiéncia foi nas provas de rua, depois nas provas de pista. Foi influenciado pela
televisdo para comegar a pratica na modalidade e porque acreditava ter o bidtipo de
corredor. A iniclacdo ocorreu na pista do Estadio Célio de Barros no Rio de Janeiro. As
provas que iniciou foi 400 e 200 metros, nessa ocasifio fazia treinamento para corrida de
rua. O melhor resultado foi 57" nos 400 metros, considerado ndo significativo, pois segundo

relato, "... foi a primeira vez que coloquei uma sapatilha'.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
O atleta disputa a prova de 400 metros rasos e se especializou nesta prova aos 26
anos. A melhor marca de sua vida aconteceu ha um més nos Estados Unidos foi 45"92.

Esse resultado expressivo ocorreu aos 26 anos € o entrevistado considera estar chegando
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atualmente ao apice de sua forma fisica: dos 27 aos 28 anos. Ele considera que os fatores
que influenciam a continuidade no Atletismo sio o objetivo de chegar nas Olimpiadas e no
Pan-amernicano, através de uma melhor estrutura dada pelos clubes. E ele nunca sofreu

contusio.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

O entrevistado praticou futebol como qualquer brasileiro, na sua propria cidade, na
época do colégio. Iniciou a pratica do Atletismo aos 20 anos, correndo provas de rua.

O atleta passou a praticar as provas de 400 e 200 também com essa mesma idade.
Os seus melhores resultados ocorreu aos 26 anos, recentemente.

Com esta entrevista, observa-se que este atleta iniciou ja na fase adulta no Atletismo
e fazia inicialmente provas de rua, e somente depois se especializou nas provas que pratica

atualmente.
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DESCRICAO ANALITICA - 9

Nome: Mario José dos Santos Jr.
Idade: 19 anos
Equipe: Asics - Funilense

Naturalidade: Cubatio - SP

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:
O atleta praticou judd, canoagem e natacdo em sua propria cidade - Cubatio. Fez
canoagem durante 2 anos e parou porque era muito novo, iniciou aos 6 anos, e esse esporte

era muito perigoso.

Quadre 2 - Especializacfio no Atletismo:

O entrevistado iniciou no Atletismo aos 12 anos e a sua primeira experiéncia foi na
escolinha, em prova de rua, e iniciou na marcha porque néo se classificou em provas de
pista. Ele marchou e foi muito bem na competigio e comegou a praticar, também
estimulado por um convite de uma pessoa em Cubatio. Fez treinamento especifico para a
marcha atlética e o melhor resultado alcangado nessa ocasido foi campedo estadual minm

nos 2.000 metros.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
O atleta pratica atualmente 20 Km de marcha atlética. Relatou que se especializou

na prova aos 19 anos. Foi bi-campedo Sul-americano em 1.998 e bateu o recorde Brasiletro



nos 10.000 m. Esse resultado ocorreu aos 18 anos. O sujeito em questdo acredita que o fator
mais importante para a continuidade no Atletismo seja o incentivo financeiro.
O entrevistado declarou ter sofrido uma contusio no joelho devido a fortalecimento,

e que em decorréncia deste fato ficou afastado durante 40 dias sem poder treinar.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

O atleta praticou judo, canoagem e futebol. Iniciou a pratica do Atletismo aos 12
anos em escolinha de esportes, comegou correndo e s6 depois descobriu que tinha boas
chances na marcha atlética, e realizou treinamento ja especifico para esta prova . Teve uma
camreira promissora na categoria juvenil. Foi bi-campedo Sul-americano e recordista
brasileiro nos 10 Km de marcha.

O entrevistado declarou que teve uma contusdo no joelho que o afastou 40 dias da
pratica esportiva.

Através desta entrevista, conclui-se que o individuo comegou aos 12 anos e se
especializou aos 19 anos. Porém passa por uma adaptagido em relagdo a2 metragem da prova
que disputa de 10.000 para 20.000 m de marcha atlética. E muito jovem e pode continuar

apresentando bons resultados dentro da prova que disputa.
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DESCRICAO ANALITICA - 10
Nome: Ricardo Alexandre Reinert
Idade: 23 anos
Equipe: Solimarcha

Naturalidade: Blumenau - SC

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:
O entrevistado praticou futebol, em sua prépria cidade - Blumenau - em nivel
competitivo dos 7 aos 13 anos de idade. Essa pratica durou aproximadamente 7 anos e

desistiu dessa modalidade porque houve o interesse pela marcha atlética.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta iniciou a modalidade de Atletismo aos 13 anos. A sua primeira experiéncia
foi nos Jogos de Primavera, quando obteve 4 vitorias, e a partir dai nfo parou mais de
praticar. Foi influenciado pelo pai que ja fazia Atletismo e em segundo lugar pelo gosto a
modalidade.

O comego de sua pratica for em provas de 800 metros, realizava treinamento
especifico para as corrnidas e posteriormente teve contato com a marcha. Ele ndo tem

recordacdo de resultados 6timos nesta fase.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
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O entrevistado compete atualmente a prova de 29 Km de marcha atlética,
especializou-se nesta prova ha 4 anos, quando tinha 19 anos de idade. Os seus melhores
resultados sdo 1h32'05 no Campeonato Estadual de Sio Paulo e a conquista do 3° lugarno
Troféu Brasil/99, sendo que esses melhores resultados em sua carreira vém ocorrendo a
partir dos 23 anos, ou seja, no atual momento.

O atleta em questdo tem por objetivo, hoje, conquistar mais provas dentro do

Atletismo, ja que ficou parado por 2 anos em virtude de uma apendicite.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

Vale a pena ressaltar algumas questdes que tém grande relevincia no estudo. O
atleta praticou futebol em nivel competitivo e a partir dos 13 anos iniciou a pratica do
Atletismo. Primeiramente, em provas de corrnida, e posteriormente, descobriu a sua
facilidade para a marcha.

Atualmente, é especialista na prova dos 20 Km de marcha atlética e se especializou
na mesma aos 19 anos, tendo obtido seus melhores resultados neste atual momento, aos 23
anos de idade, quando foi 3° colocado no Troféu Brasil/99 e alcangou a marca de 1h32'05"
no Estadual em Sdo Paulo/99.

O atleta realizou treinamento especifico para provas de corrida e depois miciou a
pratica das provas de marcha atlética. Encontra-se em sua melhor fase, superando suas

marcas, com possibilidade de longevidade na pratica esportiva.
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DESCRICAQ ANALITICA - 11

Nome: Cleverson Oliveira da Silva
Idade: 24 anos
Equipe: Asics - Funilense

Naturalidade: Londnna - Parana

Quadro 1 - Iniciacdo Esportiva:

O atleta ndo praticou nenhum esporte antes do Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado miciou o Atletismo aos 12 anos, numa competi¢io em uma prova de
longa distincia, sendo que nessa primeira experiéncia segundo relato ”... foi supermal, por
aquele resultado eu tinha parado”. O fator que contribuiu para o inicio no Atletismo foi a
influéncia do pat e do irm8o que j& praticavam a modalidade. Esse fato ocorreu em
Londrina, no Parana.

Nessa ocasio, comegou participando de provas de longa distdncia e depois de salto
em distincia e provas de velocidade. Segundo relato: "eu comecei com 12 anos, mas foi um

trabalho bom, eu fazia rodas as provas”. E ele ndo apresentava bons resultados nesse nivel

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atietismo
Esse atleta pratica atualmente duas provas, os 400 s/barreiras e os 110 s/barreiras,

especializando-se nestas provas aos 20 anos. Ja conquistou titulos como campedo Sul-
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americano varias vezes, na categoria juvenil e adulto, e ja foi vice-campedo de varios titulos
nacionais.

Os fatores que ele considera importantes para continuar na pratica do Atletismo séo
o patrocinio para que possa apresentar retorno nas pistas , além do fator da satde fisica e
mental.

Relata que teve duas contusdes ao longo de sua carreira, causadas por no realizar

um bom alongamento, o que o afastou da pratica esportiva durante 2 meses.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O entrevistado ndo praticou nenhum esporte antes do Atletismo. Iniciou a pratica do
Atletismo aos 12 anos e nfio fazia treinamento especifico, vivenciou todas as provas. Os
melhores resultados surgiram aos 23 anos. O atleta ja participou de competigbes
internacionais como os Jogos Olimpicos de Atlanta, e ja foi campedo Sul-americano varias
vezes, nas categorias juvenil e adulto, além de conquistar varios titulos nacionais.

Verifica-se com este questionamento que o atleta, apesar de praticar a modalidade
de Atletismo a partir dos 12 anos, teve contato com muitas outras provas, sO se
especializou em sua prova , os 400 s/barreiras, aos 20 anos, ndo ocorrendo a especializa¢do
precoce.

E segundo relato do proprio atleta: "eu tenho apetite ainda para continuar
melhorando as minhas marcas, descobrir o Atletismo, porque eu passei pelas fases

coerentemente”.
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DESCRICAQ ANALITICA - 12
Nome: Rafael Raimundo de Oliveira da Silva
Idade: 20 anos
Equipe: Olimpikus

Naturalidade: S0 José do Rio Preto

Quadro 1 - Iniciacdo Esportiva:
O entrevistado praticou futebol vinculado a um clube em Penapolis, durante 2 anos,

dos 10 aos 11 anos e parou.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta iniciou o contato com o esporte Atletismo na propria cidade, Sdo José do
Rio Preto, aos 18 anos. A sua primeira experiéncia foi em 1.997 quando participou de um
campeonato e se satu muito bem. Os fatores que mfluenciaram o seu inicio no Atletismo foi
o proprio dom para a modalidade e, quando teve oportumidade de fazer um teste, tanto o
atleta quanto o técnico gostaram do resultado. As provas que comegou a disputar foram 100
metros, o revezamento e o salto em distdncia, Ndo fazia treinamento especifico nem
treinava. Segundo relato do proprio atleta, como era interior, dizia "vai ter uma competicdo
tal dia, ai uma semana antes eu dava um trote, achava que ja estava bem treinado e ia

para a competicdo”. O seu melhor resultado alcangado fo1 11"40 nos 100 meiros rasos.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
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O entrevistado ¢ atualmente especialista dos 100 metros, 200 metros € revezamento
4 x 100 metros. O seu melhor resultado foi nos 100 m, € 10"43. Nos 200 metros seu melhor
tempo € 21"32 e a sua melhor colocagdo foi o 3° lugar nos 100 metros no Troféu Brasil /
99. O seu melhor resultado ocomreu com a idade de 20 anos, ou seja, atualmente. O fator
que ele considera mais importante para a sua continuidade no Atletismo é ter um incentivo,
um suporte, um incentivador que o estimule. E felizmente ele ja tem esse apoio. Durante a

pratica esportiva o atleta declarou que nunca teve contuses.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O entrevistado praticou futebol antes do Atletismo, o que lhe proporcionou um
acréscimo de vivéncias motoras. Iniciou a pratica do Atletismo aos 18 anos e nio fez
treinamento especifico, realizava trote uma semana antes da competigio.

Os seus melhores resultados s&o 10"43 nos 100 metros € 21"32 nos 200 metros e a
conquista de 3° lugar no Troféu Brasil / 99,

Constatou-se com essa entrevista que n3o ocorreu a especializagio precoce, ao
contrario, o atleta ja comecou o Atletismo na fase adulta, e que o0 mesmo se encontra no
melhor momento de sua carreira esportiva. Por ser muito jovem e disputar provas de

velocidade, tem condi¢Ges de melhorar os seus resultados.
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DESCRICAQ ANALITICA - 13

Nome: Celso Ficagna
Idade: 23 anos
Equipe: Vasco da Gama

Naturalidade: Sdo José D'Oeste - PR

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:

O entrevistado ndo praticou nenhum esporte antes do Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta iniciou 0 contato com o esporte Atletismo aos 17 anos. A sua primeira
experiéncia foi num campeonato de fundo e meto-fundo em Santa Catanina. O convite de
um professor que praticava Atletismo foi o fator que o influenciou 2 préatica da
modalidade. As provas de que ele participava na ocasido eram 1.500 e 5.000 metros
Realizou treinamento especifico para ambas as provas. O melhor resultado dessa fase fo1 3°

lugar nos Jogos Abertos de Santa Catarina.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

O entrevistado atualmente disputa as provas de 1.500 e 3.000 metros. Até o ano
passado, fazia os 800 metros e deixou esta modalidade em prol dos 3.000 metros. Nio se
especializou ainda nestas provas, esta num periodo de adaptacdo, visando a um melhor

trabalho para o préximo ano.
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O seu melhor resultado foi1 324"5 num campeonato Estadual de Sio Paulo. E a
conquista mais expressiva foi o 1° lugar no Troféu Brasil / 99. Este ocorreu atualmente aos
23 anos. O fator que o atleta julga mais importante para a continuidade no Atletismo € a
vontade de alcancar o indice para competigbes mais importantes como as Olimpiadas.
Durante a pratica esportiva, 0 mesmo disse que ndo teve nenhuma contusio, apenas uma

lesdo no tenddo de Aquiles, que o deixou afastado durante 1 semana.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O entrevistado nfo praticou nenhum esporte antes do Atletismo. Iniciou neste
esporte aos 17 anos e fez treinamento especifico para os 5.000 e para os 1.500 metros. No
se especializou definitivamente nesta prova, e encontra-se em fase de adaptagdo aos 3.000
metros € aos 1.500 metros. Sua maior conquista, foi o 1° lugar no Troféu Brasil, na prova
dos nos 3.000 metros c/obstaculos, ocorrida recentemente.

Verifica-se que ndo houve especializacio precoce na modalidade de Atletismo, o
praticante comegou aos 17 anos, e até o atual momento, com a idade de 23 anos nio se
definiu por uma prova. E jovem, e por estar se adaptando as provas € possivel que tenha

uma longa carremra dentro do esporte com conquistas de bons resultados.



134

DESCRICAO ANALITICA - 14
Nome: Marcio Simio de Souza
Idade: 24 anos
Equipe: Funilense - Sdo Caetano

Naturalidade: Santo André - SP

Quadro 1 - Iniciacdo Esportiva:
O atleta praticou judd, canoagem e nata¢io em sua propria cidade - Cubatio. Fez
canoagem durante 2 anos e parou porque era muito 1ovo, iniciou aos 6 anos, e esse esporte

€ra muito perigoso.

Quadro 2 - Especializaciio no Atletismo:

O entrevistado iniciou no Atletismo aos 12 anos e a sua primeira experiéncia fo1 na
escolinha, em prova de rua, e iniciou na marcha porque ndo se classificou em provas de
pista. Ele marchou, foi muito bem na competicio e comegou a praticar, também
estimulado por um convite de uma pessoa em Cubatio. Fez treinamento especifico para a
marcha atiética e o melhor resultado alcangado nessa ocasido foi Campedo Estadual Mirim

nos 2.000 metros.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
O atleta disputa atualmente a prova dos 20 Km de marcha atlética. Relatou que se

especializou na prova aos 19 anos. Foi Bi-Campedo Sul-Americano em 1.998 e bateu o
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recorde Brasileiro nos 10.000 m. Esse resultado ocorreu aos 18 anos. O sujeito em questio
acredita que o fator mais importante para a continuidade no Atletismo seja o incentivo
financeiro.

O entrevistado declarou ter sofrido uma contusio no joelho devido a fortalecimento,

e que em decorréncia deste fato ficou afastado durante 40 dias sem poder treinar.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O atleta praticou judd, canoagem e futebol. Iniciou a pratica do Atletismo aos 12
anos em escolinha de esportes, comegou correndo e sé depois descobriu que tinha boas
chances na marcha atlética, realizando treinamento ja especifico para esta prova . Teve uma
carreira promissora na categoria juvenil. Foi Bi-Campedo Sul-Americano e recordista
Brasileiro nos 10 Km de marcha.

O entrevistado declarou que teve uma contusio no joelho que o afastou por 40 dias
da pratica esportiva.

Através desta entrevista, conclui-se que o individuo comecgou aos 12 anos e se
especializou aos 19 anos. Porém passa por uma adaptagio em relagic a metragem da prova
que disputa de 10.000 para 20.000 metros de marcha atlética. E muito jovem e pode

continuar apresentando bons resultados dentro dessa prova.
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DESCRICAQ ANALITICA - 15

Nome: Eronildes Nunes de Aratjo
Idade: 28 anos
Equipe: Olimpikus

Naturalidade: Bom Jesus da Lapa (BA)

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:
O entrevistado praticou futebol amador no colégio, em Brasilia, durante 2 anos, dos

15 aos 17 anos, desistindo deste esporte para praticar Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta iniciou no Atletismo em 1.987 aos 17 anos, tendo 11 anos de pratica nessa
modalidade. A sua primeira experiéncia no Atletismo fol em campeonatos colegiais, na
propria cidade onde residia, Brasilia. Dentre os fatores que influenciaram o seu micio no
Atletismo pode-sé destacar a sua persisténcia bem como a de seu técnico. As provas nas
quais iniciou foi os 200 e 400 metros em 1.987, aos 17 anos, e 400 s/ barreiras, em 1.989,
aos 19 anos. Nessa ocasido, realizou treinamento especifico para as provas com barreiras.

E o melhor resultado alcancado foi nos 400 metros - 50"10. Nos 200 metros ndo se recorda.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo



137

Este corredor atua nas provas de 400 metros rasos e 400 com barmreiras,
especializou-se nessas provas aos 19 anos. Dentre os melhores resultados na pratica do
Atletismo, destaca-se o recorde Sul-Americano nos 400 s/ barreiras com o tempo de 48"04,
além de outros. Esse melhor resultado em sua carreira ocorreu aos 25 anos de idade. O
atleta considera que os fatores que influenciaram a sua continuidade no Atletismo sio:
retorno financeiro e os resultados obtidos.

Declarou ndo ter sofrido nenhuma contusio, mas em 1.987 passou por uma cirurgia

no pé esquerdo que o afastou durante 3 meses da pratica esportiva.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O atleta praticou futebol no préprio colégio, de forma nio profissional entre 15 e 16
anos. Iniciou a pratica de Atletismo aos 17 anos. Fez treinamento especifico para provas de
barreira, e os seus melhores resultados surgiram aos 25 anos. Entre muitos titulos
conquistados podemos registrar o de recordista Sul-amernicano nos 400 s/barreira.
Postertormente 4 nossa entrevista, 0 mesmo participou com brilhantismo dos Jogos Pan-
Americanos no Canada, conquistando o 1° lugar na prova de 400 s/ barreiras, além de
integrar a equipe do revezamento 4x400, que se classificou em 3° lugar.

Com esta entrevista, observa-se que este atleta realizou treinamento especifico para
provas de barreiras, que é uma das provas que pratica atualmente, porém tal fato ocorreu
aos 17 anos, 0 que ndo considera-se uma especializagio precoce. E importante registrar que
os melhores resultados surgiram a partir dos 25 anos, e que esse praticante se mantém no

Atletismo ha 11 anos, com excelentes resultados.
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DESCRICAO ANALITICA - 16

Nome: Sanderlei Claro Parrela
Idade: 24 anos
Equipe: Flamengo

Naturalidade: Santos / SP

Quadro 1 - Iniciaciio Esportiva:
O atleta em questdo praticou handebol pela propria escola, dos 15 aos 16 anos. Esta
pratica ocorreu durante 2 anos, e foi interrompida porque comegou a praticar o Atletismo,

dando preferéncia a este esporte.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado inictou o Atletismo aos 16 anos a partir de 1.989. A sua primetra
experiéncia foi num campeonato infantil na prova dos 400 metros, segundo relato "ndo for
dos melhores, mas ndo foi tdo ruim”. Tal fato ocorreu na sua propria cidade - Santos. Os
fatores que o influenciaram na pratica desta modalidade foi a preferéncia pelo Atletismo em
relagdio ao handebol e os resultados em competigdes. As provas nas quais iniciou fo1 400,
100 e 200 metros. A respeito de treinamento especifico, relatou que "nessa época era o
treinamento que o treinador passava, era mais velocidade”. Q melhor resultado nessa fase,

na categoria, foi1 50"3.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
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A especialidade deste atleta atualmente é a prova de 400 metros. O atleta se
especializou nesta prova aos 19 anos e a sua melhor marca € 44"72, que é recorde brasileiro
e sul-americano. Esse melhor resultado ocorreu aos 24 anos. Dentre os fatores que o mesmo
considera como mais importantes para a continuidade no Atletismo entio saide, sorte e
dinheiro, além de uma boa assisténcia em dmbito geral. Declarou ter sofrido contusio no
tenddo de Aquiles e distensdo na regido posterior da coxa (tendinite). O problema mais

grave fo1 a "canelite", que o afastou da pratica durante 4 meses.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Vamos elucidar as questdes mais importantes que vém ao encontro da investigagdo
da pesquisa. O entrevistado- praticou handebol durante dois anos, o que deve ter-lhe
acrescentado experiéncias motoras. Iniciou a pratica do Atletismo aos 16 anos e ndo
realizou treinamento especifico, apenas tinha mais énfase na capacidade fisica velocidade.
Nessa ocasiio, disputava as provas de 400, 100 e 200 metros, sendo que o mesmo se
especializou nesta prova aos 19 anos. O seu melhor resultado ocomreu aos 24 anos e
atualmente é recordista brasileiro e sul-americano.

Constata-se que a especializacio da pratica da modalidade ndo ocorreu
precocemente, bem como a especializa¢iio na prova que hoje o atleta defende, o que

contribuiu para resultados 6timos na fase adulta.
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DESCRICAQ ANALITICA - 17

Nome: Claudinel Quirino da Silva
Idade: 28 anos
Equipe: Funilense / Olimpikus

Naturalidade: Lengdis Paulista

Quadro 1 - Iniciacdo Esportiva:

O entrevistado nfo praticou nenhum esporte antes do Atletismo.

Quadro 2 - Especializaciio no Atletismo:

O atleta iniciou a modalidade de Atletismo dos 19 para os 20 anos. A sua primeira
experiéncia nesse esporte fo1 num teste que fez, o técnico considerou seu desempenho
promissor e o atleta comegou a treinar. Depois de um més, participou dos Jogos Regionais
e foi bem sucedido. Foi influenciado por um amigo, por ele ser forte, robusto, vistoso e ele
tarnbém ja gostava de correr.

O inicio de sua pratica foi em sua propra cidade, Lengois Paulista; realizava, nessa
época, o salto em distdncia, e depois passou para os 100 e, posteriormente, para os 200
metros. Ndo fez treinamento especifico. Segundo relato "o treino lé era bem simples, o
técnico era recém-formado, e ndo tinha muita experiéncia”. O seu melhor resultado foi
11"02. Depois baixou seu tempo para 10"40 e considerou essa evolugio normal. O titulo

conquistado na ocasido, fo1 Campedo Regional nos 100 metros.
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Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

O entrevistado € especialista na prova de 200 m, mais corre também 100 m e,
segundo declarou, estd comegando a correr os 400 m. Especializou-se nestas provas aos 20
anos, porém parou de disputar a prova dos 200 m e depois retornou a partir dos 23 anos,
quando comegou a treinar com o 3° técnico. E o atual campedo dos 200 m, bi-campedo dos
100 m e recordista sul-americano dos 200 m. E também o recordista sul-americano e
Brasileiro do 4x100 metros. Ficou em 3° no Mundial em 97 na Grécia e 5° no Mundial de
95; o ano passado foi 3° no "Buduil Games" de Nova York e campefo dos Jogos Abertos
4x100, 100 e 200 m, e campedo paulista. Esses melhores resultados ocormreram por volta
dos 25 anos.

O atleta em questio, considera que dentre os fatores importantes para a sua
continuidade no Atletismo estdo: o patrocinio e o técnico. E declara que com esse 4ltimo
técnico ele se adaptou muito bem. Relata que teve uma contusdo na regido posterior da

coxa, que o afastou durante 4 meses.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

O entrevistado ndo praticou nenhum esporte antes do Atletismo. Iniciou a pratica do
Atletismo dos 19 para os 20 anos e disputava as provas de salto em distdncia, 100 e 200
metros. Relatou que os melhores resultados ocorreram na faixa dos 25 anos. O atleta € bi-
campedo brasileiro dos 100 m e campedo brasileiro dos 200 m. E o atual recordista sul-
americano dos 200 m e recordista sul-amencano dos 4x100 metros.

Constatou-se com esta entrevista que o atleta iniciou o Atletismo j4 na fase adulta e

ndo houve a especializagdo precoce, levando a crer que esse fato colaborou com os
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resultados tio expressivos que vem obtendo. Este atleta participou do Pan-Americano em
Junho/99, no Canada, e do Mundial de Sevilha em Agosto/99 com resultados
representativos, sendo estes reconhecidos pela CBAT (Confederagdo Brasileira de
Atletismo).

Segundo relato do proprio atleta, que pode-se considerar palavras de um campeéo
que passou por mutas dificuldades na infincia e foi persistente:

"Ndo desista ndo, no comego a gente sempre padece, mas um campedo ndo é so
feito de vitorias, ¢ de derrotas também. Entdo, se vocé tem um sonho, como eu tive um

sonho de chegar aqui, ou mesmo numa Olimpiada, ndo desista”.



DESCRICAO ANALITICA - 18

Nome: Hudson Santos de Souza
Idade: 22 anos
Equipe: Arpoador

Naturalidade: Brasilia

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:
O atleta vivenciou o handebol na escola onde estudava, nas aulas de Educagio
Fisica. Essa pratica ocorreu aos 15 anos e durou apenas 2 meses. A pratica dessa

modalidade esportiva fo1 interrompida, pots surgiu o interesse pelo Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado iniciou o Atletismo aos 16 anos, relata que a sua primeira
experiéncia foi muito dificil pela grande diferenca que ha entre o handebol e o Atletismo.

Os fatores que influenciaram o seu inicio no Atletismo foi o apoio dos pais que ndo
permitiram que o mesmo trabalhasse. Esse fato ocorreu na prépria cidade onde nasceu,
Brasilia. Nessa ocasido, disputava duas provas, sdo elas: o salto em altura e os 400 metros.
Nio realizou treinamento especifico e o seu melhor resultado na categoria infantil foi 1,80
metros no salto em altura e 55, 58" nos 400 metros, o que ele mesmo ndo considera um

termpo muito bom.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
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Esse atleta pratica atualmente as provas de 800 metros, 1.500 metros e a mitha, que
corresponde a 1.608 metros. Especializou-se nessas provas aos 18 anos. Os seus melhores
resultados vém ocorrendo dos 20 aos 21 anos, e o mesmo detém o recorde sul-amernicano
conquistado no Mundial Juvenil, com o tempo de 3'48"3 munutos e 48 segundos.

Posteriormente a nossa entrevista, esse atleta participou dos 13° Jogos Pan
Americanos e conquistou a 3* colocagio nos 1.500 metros, prova de corrida.

Segundo relato "desde o momento em que vocé esta num esporte competitivo, vocé
estd syjeito a ter um machucado". Falou sobre uma "canelite" que o afastou durante 2

semanas dos treinamentos.

DESCRICAQ DOS RESULTADQS

Verifica-se com esta entrevista que a pratica da modalidade nio ocorreu
precocemente, e uma outra questio interessante € que as provas as quais 0 Mesmo Mmiciou
na modalidade de Atletismo sdo provas diferentes daquelas que disputa atualmente.

Concluindo, esse atleta € especialista em trés provas e, por sua jovialidade, no
momento se encontra aos 22 anos, nio se definiu por apenas uma prova. Observados todos
esses fatores, considera-se que venham contribuir para um aumento de experiéncias
diferenciadas, assim como melhoria de resultados, e uma contribuigdo para aumento de sua

longevidade na pratica da modalidade Atletismo.
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DESCRICAQO ANALITICA - 19

Nome: André Domingos da Silva
Idade: 26 anos
Equipe: Asics - Funilense

Naturalidade: Santo André

Quadro 1 - Iniciaciio Esportiva:

O atleta nfo praticou nenhum esporte antes do Afletismo

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado inictou no Atletismo aos 13 anos, na escolinha do Sesi, a sua
primeira experiéncia foi em competicdes na propria escola, e ganhava a maionia delas. Os
fatores que influenciaram o seu inicio no Atletismo foram os corredores norte-americanos e
a paixio pelo esporte. Tal fato ocorreu em Santo André, sua propna cidade, em 1.986. A
prova que ele iniciou nesta fase foi os 100 metros. Ndo realizou treinamento especifico.
Nesta fase o melhor resultado alcancado foi 13"0 nos 100 metros, e se encontrava na

categona infantil.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
Esse atleta disputa atualmente as provas de 100 e 200 metros, sendo que o mesmo
se especializou nestas provas aos 22 anos. Dentre os melhores resultados cita-se 10"05 nos

100 metros e 20”54 nos 200 metros, conquista do 2° lugar no Campeonato Indoor de
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Toronto, 3° lugar no Oltimo Pan-americano, nos 200 metros e 3° lugar nas Olimpiadas de
Atlanta, no revezamento 4 x 100 metros.

O melhor resultado alcangado em sua carreira ocorreu aos 23 anos. Declarou que
entre os fatores que julga importante para continuar na pratica do Atletismo sio: boa
alimentagio, condi¢des financetras adequadas e apoio do clube. Teve um estiramento de

quase 3° na coxa esquerda que o afastou durante 6 meses da pratica da modalidade.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O entrevistado ndo praticou nenhum esporte antes do Atletismo. Iniciou a pratica do
Atletismo aos 13 anos e nio fez nenhum treinamento especifico, este ocorreu aos 19 anos,
sendo especialista atualmente dos 100 e 200 metros rasos. O melhor resultado conquistado
ocorreu aos 23 anos. J& participou das Olimpiadas, e do Pan-americano com 6timos
resultados, e € integrante do revezamento 4x100 brasileiro que conquistou o 3° lugar em
Atlanta.

Verifica-se que este atleta so se especializou aos 22 anos nas provas de 100 e 200

metros, ndo ocorrendo a especializacio precoce.
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DESCRICAQO ANALITICA - 20

Nome: Sérgio Vieira Galdino
Idade: 30 anos
Equipe: Solimarcha

Naturalidade: Armazém

Quadro 1 - Iniciagiio Esportiva:
O entrevistado praticou futebol na prépria cidade onde nasceu, sem compromisso,

dos 8 até os 13 anos, porém néo parou de praticar até hoje.

Quadro 2 - Especializaciio no Atletismo:

O atleta iniciou no Atletismo aos 14 anos, sua primeira experiéncia ocorreu numa
corrida ristica, prova de mais ou menos 5 Km. Os fatores que influenciaram o seu inicio
nessa modalidade foram as Olimpiadas e a conquista de medalha pelo atleta Joaquim Cruz.
Esse fato ocorreu em Armazém - Santa Catarina. As provas que iniciou foram corridas de
resisténcia, corridas rusticas, 3.000 metros em pista e marcha atlética. Fez treinamento
especifico para provas longas e ndo recordou-se de resultados desta fase, comentou ter

conquistado 2° e 3° lugares.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
O entrevistado disputa a prova de 20 Km de marcha atlética, especializou-se nesta

prova a partir dos 16 anos de idade. Os seus melhores resultados foram o 6° lugar no
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Mundial de Stutgard, a 2* marca no Sul-Americano, 1h 19'56", e o 1° lugar no Troféu
Brasil/99. Essas conquistas ocorreram com a idade de 26 anos em 1.995. O entrevistado
considera que os fatores mmportantes para continuar no Atletismo sdo a participagdo em
eventos nacionais e internacionais e uma estrutura financeira. Declarou ter sofrido de uma

lesdo na virilha, no masculo adutor longo, que o afastou 2 semanas da pratica esportiva.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

O atleta praticou futebol antes do Atletismo e continua a pratica-lo até hoje. Iniciou
a pratica no Atletismo aos 14 anos e fez treinamento especifico para provas mais longas,
cormridas e marcha atlética.

O entrevistado se especializou na prova que defende atualmente, os 20 Km da
marcha atlética aos 16 anos. Os seus melhores resultados ocorreram aos 26 anos, dentre
eles pode ser citados o 6° lugar no mundial de Stutgard na Alemanha, 15° lugar na Copa do
Mundo de Marcha Atlética, a 2* methor marca em nivel sul-americano e 1° lugar no Troféu

Brasil/99.
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DESCRICAO ANALITICA - 21
Nome: Elenilson da Silva
Idade: 27 anos
Equipe: Vasco da Gama

Naturalidade: Bela Vista - Mato Grosso do Sul

Quadro 1 - Iniciacie Esportiva:

O entrevistado antes de comegar a treinar o Atletismo lidava com gado, trabathava
em rodeio e depois com futebol, a principio em Bela Vista mesmo, sua cidade, e depois em
clubes da regido, dos 17 aos 18 anos. Parou com a pratica do futebol por causa do

Afletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta iniciou o Atletismo aos 18 anos, sua primeira experiéncia foi numa corrida
de rua que ele venceu com facilidade, chegou mais de 14 Km 2 frente do entdo favorito. O
seu inicio no Atletismo fo1 influenciado pelo fato de que ele se saiu muito bem nesta prova,
apesar de ndo ter experniéncia nenhuma anterior em corrida. Este fato ocorreu na cidade
onde nasceu. As provas que ele iniciou foi 5.000 e 10.000 metros, ¢ na ocasiio nio
realizava nenhum treinamento especifico. O melhor resultado alcangado fo1 3° colocado nos

Jebs - Jogos Escolares Brasileiros.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
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Atualmente o atleta pratica 5.000 e 10.000 metros sendo especialista destas provas
desde 1.992, quando tinha 20 anos. Entre os seus melhores resultados citam-se Campedo
Paulista Brasileiro, e Sul-Americano e 3° colocado no Mundial em 1.998. Esses melhores
resultados ocorreram aos 26/27 anos. Inclusive posteriormente a entrevista concedida, o
atleta conquistou a medalha de prata nos 5.000 metros e a de ouro nos 10.000 metros nos
Jogos Pan-Americanos de Winnipeg - Canada.

Os fatores que ele julga mais importantes para a sua continuidade no Atletismo sdo
o apoio da familia, patrocinio e condigdes para o atleta treinar. Declarou ter sofrido varios
problemas lombares e numa das coxas. Tem um problema em um de seus membros
inferiores que € mais curto do que o outro 2 centimetros; porém tem muita forca de vontade

e tem superado estas dificuldades.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Foi observado com essa entrevista que o atleta praticou rodeio e futebol, e s6
comegou no Atletismo aos 17/18 anos. Nio fez treinamento especifico e ja comegou
praticando provas longas de 5.000 e 10.000 metros. Especializou-se aos 20 anos e tem
apresentado os melhores resultados aos 26/27 anos.

Esse atleta vem apresentando uma evolugo em seus resultados muito
provavelmente pelo fato de sua carreira no Atletismo ter acontecido de forma bem natural,

sem uma especializacdo precoce.
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DESCRICAO ANALITICA - 22

Nome: Joio Carlos dos Santos
Idade: 24 anos
Equipe: Flamengo

Naturalidade: Chapeco - SC

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:

O entrevistado praticou futebol, voleibol, handebol e equitacio em sua propria
cidade, na escola e no clube. Iniciou praticando equitacio desde pequeno, e praticou por
altimo o handebol, ou seja, dos 9 aos 17/18 anos. De todos os esportes, o que ele praticou

durante mais tempo foi a equitacio e desistiu do mesmo por nio ser promissor na época.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta miciou o Atletismo aos 17/18 anos, a sua primeira experiéncia foi numa
corrida de rua, na qual foi 3° colocado. Os fatores que influenciaram o seu inicio na
modalidade foram os Jogos Abertos de Santa Catarina, que incentivou todos os
participantes a se tornarem atletas, além da mentalidade do técnico. Esse fato ocorreu em
Chapeco.

A prova que o mesmo miciou fo1 os 800 metros. Nesta ocasido, ele fez treinamento
especifico para essa prova que iniciou, ou seja, os 800 metros rasos. O resultado ndo foi

EXPIessIvo.
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Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

Atualmente, o entrevistado disputa a prova de 400 metros s/ barreiras, na qual se
especializou aos 20 anos. O seu melhor resultado fo1 50", sendo 3° colocado no Troféu
Brasil. Esse melhor resultado ocorreu aos 22/23 anos. Entre os fatores que o mesmo julga
importantes para a sua continuidade na pratica do Atletismo observam-se circuitos
internacionats, Olimpiadas e Campeonatos Mundiais.

Declarou nunca ter sofrido contusZo durante a sua vivéncia no Atletismo.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

O atleta niciou no Atletismo aos 17/18 anos, e antes deste fato praticou varios
outros esportes. Realizava os 800 metros ¢ fez treinamento especifico para esta prova,
sendo que atualmente ¢ especialista dos 400 s/ barreiras, prova na qual se especializou aos
20 anos.

Se observa que nio houve uma especializagio esportiva precoce e aconteceu
mudanga de uma prova para a outra. Tudo indica que esse atleta ainda esta por alcangar a

sua plenitude esportiva.



DESCRICAO ANALITICA - 23

Nome: Tiago Antdnio Oliveira Fraga
Idade: 26 anos
Equipe: Amazorte

Naturalidade: Manaus

Quadro 1 - Iniciacdo Esportiva:
A atleta jogou handebol em Manaus, na escola aos 14/15 anos. Essa pratica

permaneceu durante 3 anos, e parou com a mesma por causa do Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O entrevistado iniciou o Atletismo aos 17 anos, e a sua primeira experiéncia foi no
Campeonato Brasileiro Infantil. O fator que o influenciou para miciar na pratica do
Atletismo foi a busca de uma nova oportunidade apos ter abandonado o handebol. Essa
pratica ocorreu em Manaus, as provas que iniciou foram as de rua e a marcha atiética. Na
ocasido, realizou treinamento especifico para as provas de 800 e 1.500 metros, e o melhor

resultado foi a classificacdo no Campeonato Brasileiro Juvenil em 1.990,

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atetismo
O atleta disputa atualmente a prova de 3.000 ¢/ obstaculos, sendo que o mesmo se
especializou nessa prova aos 23 anos. O melhor resultado foi 846" e o 3° lugar no Troféu

Brasil/99. Esse melhor resultado ocorreu aos 25 anos, e entre os fatores que ele julga
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importante para a continuidade na pratica do Atletismo encontram-se dinheiro, apoio e
melhores condigdes. Declarou ter sofrido dores na regido lombar, porém nunca se afastou

do esporte.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

Por meio desta entrevista fo1 observado que o atleta praticou handebol antes do
Atletismo, iniciou nesta modalidade aos 17 anos e realizou treinamento especifico para as
provas de 800 e 1.500 metros, sendo que atualmente pratica a prova de 3.000 ¢/ obstaculos,

0 que nio caracteriza uma especializagio precoce nem em relacgio a prova.
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DESCRICAQ ANALITICA - 24

Nome: José Mauro Valente
Idade: 30 anos
Equipe: Vasco da Gama

Naturalidade: Senador Firmino - MG

Quadro 1 - Iniciacio Esportiva:

O entrevistado ndo praticou nenhum esporte antes do Atletismo.

Quadro 2 - Especializacio no Atletismo:

O atleta miciou o Atletismo entre 12 e 13 anos em competi¢bes, nos Jogos
Estudantis, sendo esta a sua primeira experiéncia neste esporte. E quem o mfluenciou foi
um tio que disputava provas de longa distincia. Esse fato ocorreu na sua prépria cidade e as
provas que ele praticava eram 1.500 e 5.000 metros. Na ocasifo, realizou treinamento

especifico e o melhor resultado alcangado foi 4 minutos nos 1.500 metros.

Quadro 3 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

O entrevistado pratica atualmente as provas de 1.500 e 800 metros, e pretende
treinar para a prova dos 5.000 metros. O atleta se especializou aos 17 anos nos 1.500 e nos
800 metros. Os melhores resultados alcancados foram: Campedo Sul-Americano/91, 8°

colocado na Copa do Mundo em 1.994 e 9° colocado no Mundial Indoor /95.



Dos fatores que o mesmo considera importantes para a continuidade da sua pratica
no Atletismo citou as competi¢Ses, divulgacdo por parte da propria imprensa e patrocinio.

Declarou nfo ter sofrido nenhuma contusdo durante a sua carreira esportiva.

DESCRICAQ DOS RESULTADOS

Com esta entrevista constata-se que esse atleta iniciou o Atletismo aos 12/13 anos e
nio praticou outro esporte. Especializou-se aos 17 anos e sempre praticou provas de longa

duragio. Teve seu auge em termos de resultados dos 23 aos 26 anos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS



1 Discussiio dos Resultados

Neste capitulo sera desenvolvida uma analise dos dados
coletados, obedecendo 3 seqiiéncia da entrevista que foi elaborada de forma semi-
estruturada e organizada em quatro topicos:

- Dados pessoais;

- Iniciagdo esportiva;

- Pratica esportiva;

- Vivéncia e melhores resuitados.

Procura-se por meio dessa disposi¢io manter a fidedignidade
dos dados e dar 4s entrevistas um contexto, organizando-as em quadros e graficos. Houve o
cuidado de descrever os resultados individualmente analisados.

Com essa disposigdo, foram verificados os pontos
coincidentes, os aspectos comuns e divergentes de cada questio, os quais estio
reproduzidos na integra nos anexos, que serviram para manter a clareza dos fatos
elucidados e colaborar para que sejam tragadas novas diretrizes na pratica da modalidade de

Atletismo.

1.1 - Andilise das questies
Tema 1: Iniciaciio esportiva:
Questao 1 : Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Tragando-se um paralelo entre os praticantes de velocidade e

de provas de fundo, foi observado que os entrevistados praticaram outras modalidades
esportivas antes do Atletismo. O futebol foi a mais praticada pela maioria dos velocistas
representando 54,5% e pelos fundistas 61,5%. As outras modalidades praticadas ou
vivenciadas foram: handebol, seguido pelo voleibol, e alguns atletas de provas de fundo
citaram a natagdo. E necessario esclarecer que uma parcela significativa dos dois grupos
declarou que praticou outros esportes como por exemplo: judd, canoagem, equitagio e
rodeio. Finalizando, uma parcela de 15,3% dos fundistas e de 27,2% dos velocistas
declarou nunca ter praticado modalidade esportiva alguma antes do Atletismo.

Questio 2: Onde iniciou a pratica de algum esporte ?
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A maior parcela de atletas velocistas e fundistas miciou a
pratica de outros esportes em sua propria cidade. Os percentuais sio: 76,9% para os
praticantes de provas de fundo e 54,5% para os praticantes de provas de velocidade. Esse
ponto evidencia a importdncia de uma politica voltada ao incentivo do esporte,

principalmente nos pequenos municipios.

Questio 3 :Onde ocorreu essa pratica de outras

modalidades ?

Entre os praticantes de provas de fundo, 38,4% realizaram
diversas atividades sem compromisso, constatando-se, posteriormente, duas parcelas
igualmente expressivas: 23,1% praticatam esporte na escola ou no clube e
competitivamente. Entre os praticantes de provas de velocidade apareceram os nameros
mais sigoificativos: 36,3% praticaram esporte no colégio. A seguir, 18,1% estiveram
vinculados a clubes em geral e ainda 0 mesmo percentual relata que essa pratica ocorreu
por lazer.

Questio 4: Com que idade iniciou a pratica de outras

modalidades ?

Realizando a comparagio entre a idade de iniciagio no esporte
dos praticantes de provas de fundo e provas de velocidade, observa-se que entre os
fundistas 38,5% iniciaram entre 6 ¢ 10 anos de idade e a outra parcela igualmente referida
iniciaram entre 12 a 16 anos. Entre os velocistas, o percentual € maior: 45,4% 1iniciaram a
pratica de outras modalidades entre 16 e 18 anos. Observa-se que esse valor é significativo.
Demonstra que ndo existe necessidade que se inicie muito cedo na modalidade de

Atletismo para conquistar bons resultados.

Questio 5 : Quanto tempo praticou outras modalidades 7

Os velocistas praticaram outras modalidades em torno de 1 a
4 anos em sua grande maioria. Entre os fundistas foi observado que a maior parcela, mais
precisamente 53,8%, praticou outras modalidades (futebol, handebol e outros) entre 1 ¢ 3

anos.
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Questio 6 : Porque parou de praticar essa modalidade ?

Os resultados foram semelhantes; ambos os grupos, fundistas
e velocistas, derxaram de praticar outras modalidades em fungio do proprio Atletismo. Os
percentuais sdo: Fundistas: 53,8%.

Velocistas: 45,4%.

Tema 2: Pritica no Atletismo:
Questio 7 : Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo?
Entre os velocistas, 54,5% iniciaram em i1dades que variam de
16 a 18 anos. Entre os fundistas, 46,2% iniciaram dos 12 aos 15 anos e exatamente o

mesmo percentual (46,2%) comegou a pratica esportiva dos 16 aos 19 anos.

Questio 8 : Como foi a sua primeira experiéncia nesse
esporte (Afletismo)?

Obs.: Experiéncia tendo como termos sinénimos:
contato; vivéncia; o que foivivido; sentiu-se,
como e onde ocorreu.

Os praticantes das provas de velocidade, em sua matoria,
relataram que essa primeira experiéncia ocorreu em competigdes (inter-classes no colégio,
no clube, campeonatos colegiais). E entre os fundistas foi relatado que o primeiro contato

ocorreu em provas de rua.

Questio 2 : Quais os fatores que influenciaram o seu inicio
na modalidade de Atletismo?

Quando esses fatores sdo investigados, percebe-se uma
variedade deles. Os fundistas declararam que os principais motivos foi gostar da
modalidade e influéncia da propria familia com percentuais iguais. E para o grupo de
velocistas o fator de maior relevincia foi o convite de professores e amigos, e na seqiéncia,
com ©0s mesmos percentuais, foi relacionado a influéncia da televisio, e de atletas

famosos, o gosto pela modalidade e a participagio em competigdes.
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Questio 10 : Onde ocorren a sua pritica da modalidade
de Atletismo?

Foi obtida uma resposta tinica quando confrontou-se os dados
de velocistas e fundistas. Percentuais expressivos ambos os grupos, inicialmente,
praticaram Atletismo em sua propna cidade, ou seja, no proprio municipio onde nasceram
ou viviam naquela ocasido.

Cabe a discuss@o da importdncia de um maior incentivo 3 pratica dessa modalidade.

Do que € necessario? Na opinido da autora, professores bem preparados e um pouco de

vontade politica.

Questio 11 : Quais foram as provas gue vocé iniciou na
modalidade de Atletismo nesta fase?

O grupo de fundistas imiciou a sua pratica em provas longas,
também conhecidas como provas de fundo, nas quais se incluem as provas de rua com
metragens de 800, 1.500, 3.000, 5.000, 10.000 e até 21.000 metros. No grupo de velocistas,
as provas mais citadas foram justamente provas de velocidade de diferentes metragens.

Entre elas: revezamentos, 100, 200 e 400 metros.

Questio 12 : Fez treinamento especifico para alguma
prova {na fase de iniciacio na modalidade)?
Ao serem questionados se haviam realizado treinamento
especifico para alguma prova, 53% dos praticantes de provas de velocidade declararam ter
realizado treinamento especifico. E para o grupo de praticantes de provas de fundo, quase
que a totalidade, 91%, ndo realizou treinamento especifico na modalidade de Atletismo.
Constata-se a diferenca entre os grupos. Os velocistas tendem a se especializar com maior

énfase se compararmos com os fundistas.
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Questio 13 : Qual o melthor resultado alcancado nessa fase
(inicio da pratica na modalidade)?
Ambos os grupos quando questionados sobre quais os melhores

resultados conquistados, relataram que foram marcas ou resultados individuais (melhoria de

tempos, de classificagio).

Tema 3: Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:
Questio 14 :  Que especialidade pratica?
Entre o grupo de fundistas os atletas dividem-se de acordo
com as metragens. Entre os atletas 53,8% praticam as provas de 800 e 1.500 metros. E
46,2% praticam provas de 3.000 a 5.000 metros. Para o grupo de velocistas a vartedade de
provas foi mator; 3 parceiés 1guais para as provas de 110 s/barreiras, 100 metros rasos e

400 metros rasos.

Questiio 15 ;: Com que idade vocé se especializou nesta

prova (pratica atual)?

Dentre os praticantes de provas de fundo especializaram-se
entre 16 e 18 anos, valores encontrados - 46,2%. Com um segundo grupo que totalizou
30,8% ocorreu a especializagio da sua prova entre 22 e 25 anos . Dentre os praticantes de
provas de velocidade a maior parte do grupo especializou-se entre 20 e 22 anos.

. Em sintese, foram definidos trés grupos distintos de faixa
etaria; 16 a 18 anos, 22 a 25 anos, 20 a 22 anos, e nenhum deles reflete uma especializagéo
esportiva precoce. A partir desses dados comprova-se que o incentivo a prafica

globalizada, pode contribuir para a melhoria do esporte.

Questio 16 :  Qual foi o melhor resultado alcancado?

Sobre os resultados alcangados na pratica atual da
modalidade Atletismo, a totalidade do grupo; fundistas e velocistas afirma que, sem
discussdes, os melhores resultados obtidos s3o conquistas individuais. Entre o grupo de
fundistas, 46,2% conquistaram titulos Sul-Americanos e outra parcela titulos do Troféu

Brasil. Entre os velocistas 45,4% conquistaram titulos Sul-Americanos.
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Questio 17: Com que idade ocorreu esse melhor resultado

na pratica do Atletismo?

Questionados sobre a idade em que obtiveram os melhores
resultados, a maior parcela dos fundistas 53,8%, declarou que esses ocorreram dos 26 aos
28 anos. Entre os velocistas 63,6%, a idade que ocorreu as conquistas mais expressivas
foidos 23 aos 25 anos,

Constata-se portanto que esse grupo estudado, encontra-se
em sua melhor forma fisica, alcancgou a sua plenitude atlética na categoria adulta, ndo sendo

necessario a especializagio antecipada de forma precoce.

Questdo 18: Quais fatores vocé julga mais importantes

para a continuidade no Atletismo?

Os fatores que colaboram para que esses atletas permanegam
na pratica do Atletismo sdo muitos. Os velocistas citaram: for¢a de vontade, objetivo de
participar de Jogos Olimpicos e de Jogos Pan-Americanos, assim como a manutengio da
saude em seus aspectos fisico e mental. A maioria dos fundistas, referiu-se ao incentivo

financeiro e a participagdo em eventos importantes.

Questio 19 : Teve alguma contusio?

Houve a curiosidade de saber em que niveis ocorrem as
contusdes numa pratica esportiva competitiva na categoria adulta.

Os dados foram coincidentes tanto para fundistas como para

velocistas: 54% de todo o grupo ja sofreu alguma contusio.

Questiio 20: Quanto tempo ficou afastado (devido a
contusoes ) 7
Entre o grupo de fundistas, embora muitos - 30,8% - tenham
sofrido contus&es, ndo se afastaram da pratica esportiva. Um percentual idéntico declarou
que afastou-se menos de um més da pratica esportiva. Entre os velocistas, 37,2% declarou

que se afastou de suas atividades esportivas de 1 a 3 meses em decorréncia de contusdes.
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Qutros 26,2%, embora estivessem machucados, ndo pararam com os treinamentos e nem

com as competigdes.

1.2 - Discussio dos dados

» Futebol indiscutivelmente € o esporte mais praticado em
funcio da propria cultura.

* Os orgios piblicos devem estar atentos pois cabe a eles
divulgar o esporte e oferecer a crianga e ao jovem
condigles para a pratica esportiva.

* Uma parcela significativa de fundistas declarou que
niciou a pratica esportiva sem compromisso, seguida
daqueles que iniciaram em escolas e clubes. Entre os
velocistas, situa-se em primetro lugar o grupo gque
mgressou no esporte no proprio colégio, seguido por
aqueles que iniciaram em clubes e simplesmente por lazer.
Reitera-se a importincia das escolas na vida dessas
criangas onde, naturalmente, ocorre ¢ primeiro contato
com a pratica esportiva. Faz-se necessdria uma mudanga
curricular que privilegie a disciplina Educagio Fisica.

* (Constatou-se que a idade mnicial de contato com outra
modalidade esportiva ocorreu entre a maiona dos
velocistas dos 16 aos 18 anos, outro valor significativo € a
faixa dos 08 aos 11 anos. Dentre os fundistas fo1 observada
uma faixa ampla que oscilou dos 06 aos 16 anos.

* Com relacio ao tempo de pratica de outras modalidades
esportivas foram obtidos resultados semelhantes entre
fimdistas e velocistas:

- Velocistas: 01 a 04 anos.
- Fundistas: 01 a 03 anos.
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As modalidades citadas, além do futebol, foram handebol e
voleibol, todas atividades coletivas.

Todo o grupo entrevistado a partir do momento em que
conheceu a modalidade de Atletismo deixou a pratica dessa
outra modalidade para se vincular ao atletismo. Vernfica-se
o valor que o Atletismo tem na vida desses individuos,
vindo a transforma-los em atletas (amadores ou
profissionais).

De modo geral, a maior parcela de fundistas e velocistas
mnictou a pratica do Atletismo entre 16 e 19 anos. Esses
dados sdo muito contundentes, pois comprovam que n3o ha
necessidade de uma especializa¢io precoce na modalidade
de Atletismo.

Quando foram questionados sobre como ocorreu a primeira
experiéncia com a modalidade de Atletismo, os velocistas
declararam que foi em competigdes no proprio colégio,
campeonatos entre escolas e ainda em clubes. Os fundistas
afirmaram, em sua maioria, que esse primeiro contato foi
justamente em "provas de rua" as quais atualmente, servem
como referéncia pama a divulgagio do Atletismo.

Dados interessantes foram obtidos quando investigou-se
quais os fatores que influenciaram o inicio na modalidade
do Atletismo. Entre eles aparecem o convite de professores
e amigos, o prazer pela pratica, a influéncia da familia, da
televisdo, de atletas famosos e a propria participacdo em
competicoes.

Essas respostas demonstram a importincia do meio sob os
aspectos culiurais e sociais, direcionando agdes e formando
opinides. Refletem a importdncia de aspectos positivos
dentro do esporte, promovendo a amizade € a admiragfo

por idolos.
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*» Quando investigados a respeito de onde iniciaram a sua
pratica do Atletismo a resposta fol uninime. Quase que em
sua maioria, os grupos (velocistas e fundistas) comegaram
na propria cidade onde residiam, Pequena parcela apontou
a pratica em outra cidade.

* Dai a necessidade dos governos perceberem que o©s
municipios, por pequenos que sejam, podem incentivar e
estimular a pratica da modalidade de Atfletismo, que
precisa de poucos recursos fisicos. Dito de outra forma,
dos espagos para a pratica dessa modalidade toda cidade
dispbe: ruas e campos. Nio €& preciso haver,
necessariamente, uma pista oficial de Atletismo. E
necessaria apenas a boa vontade dos governantes.

* Em ambos os grupos, o inicio da pratica na modalidade de
Atletismo apontava uma tendéncia que veio confirmar-se
posteriormente. Os velocistas, em sua maiora praticavam
provas de velocidade. E os fundistas estiveram praticando
provas de longa distincia.

* Chega-se a discrepdncia de resultados relacionada a
treinamento especifico para alguma prova na modalidade
de Atletismo. Entre os fundistas, a grande maioria nédo
realizou treinamento algum e a outra parcela que ndo
realizou um treino especifico para determinada prova. E
importante salientar que entre os velocistas que fizeram
treinamento especifico, esse treino néo foi para a prova que
o atleta pratica atualmente. Concluindo, teve expenéncia
de treino para provas diferentes.

= Com referéncia a conquistas e melhores resultados, tanto o
grupo de fundistas como o grupo de velocistas declararam
que naquele momento os resultados alcangados foram

melhornias de tempo e de colocagio referentes a marcas
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individuais. Entre os fundistas existe uma parcela
significativa com resultados em nivel nacional e entre os
velocistas ha uma parcela de menor representatividade com
resultados em nivel estadual.

Relactonando a especialidade que praticam atualmente
houve uma amplitude nas respostas. Os fundistas realizam
provas de 800 metros a 5.000 metros em sua maioria. E os
velocistas dividem-se em provas de 110 s/barreiras, 100
metros rasos e 400 metros rasos com uma parcela
significativa de atletas que ainda nio se especializou
somente em uma prova. Muitos praticam mais de uma
prova dentro da modalidade de Atletismo.

A respeito da idade daqueles que se especializaram, fo1
constatado que o grupo de atletas estudados especializou-
se com idades bem avancadas, a menor idade citada foi 16
anos e a maior fot 26 anos. Esses dados sdo contundentes e
refletem que esses atletas ndo tiveram uma especializagéo
precoce. E diga-se mais: acredita-se que esse fato
propiciou os resultados conquistados posteriormente e
contribuiu para que esses atletas alcangassem o melhor de
sua forma em etapas futuras.

Ocomre uma constatagdo quando o© ponto de
questionamento ¢ a idade em que esse grupo de
entrevistados conseguiu os seus melhores resultados na
pratica do Atletismo. Todos (velocistas e fundistas) citam a
faixa -etaria dos 20 anos em diante, ou mais
especificamente; velocistas: 23 a 25 anos e fundistas 26
aos 28 anos. Sio dados concretos que refletem o quanto €
desnecessaria a especializagio esportiva precoce no

Atletismo.
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= (s atletas da modalidade de Atletismo, campedes das
provas de pista no Troféu Brasil edigio 1.999
interessaram-se em continuar na pratica esportiva por

varios motivos, 0s mais citados foram:

i

Forga de vontade;

- Participagdo em competi¢des expressivas
(Jogos Olimpicos, Pan-Americanos),

- Manutengio da satide (fisica e mental);

- Incentivo financerro;

- Incentivo técnico.

= A respeito de contusdes sofridas na pratica competitiva da
modalidade de Atletismo, chega-se a 54% do grupo entre
velocistas e fundistas que declararam apresentar esse tipo
de problemas.

» Sabe-se que comumente ocorre contusdes na pratica do
esporte considerado de alto nivel. Acreditava-se que esses
valores fossem em maior proporgio do que aqueles
constatados na pesquisa.

» Grande parte dos atletas entrevistados nesta pesquisa, tanto
velocistas como fundistas campedes do Troféu Brasil do
ano de 1.999, declararam que mesmo com alguma
contusdo ndo se afastaram da pratica da modalidade. E os
que se afastaram fo1 durante pouco tempo.

- Velocistas: de 1 a 3 meses;
- Fundistas: menos de 1 més.
Deve-se louvar o esfor¢o de muitos atletas que mesmo

machucados mantém-se em treinamentos e competigdes.
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1.3 Consideracoes finais

Tragando um paralelo com o que foi elucidado até o momento
a respeito da especializagdo esportiva precoce, depara-se com a teoria da especializacio

motora desenvolvida por Krebs (1992).

Inicialmente, o autor citado acreditava que nenhuma atividade
esportiva poderia ser desenvolvida com criangas antes de 9 a 11 anos. A opcdo era a
educagido psicomotora.

Ao se refenir a caracteristicas ambientais e caracteristicas
inatas e utilizando-os conceitos de Gallahue (1992), verifica-se que ele propde algo além
das interagdes entre o inato- e o ambiente.

Krebs (1992) ao desenvolver essa teonia dividiu-a em 4 fases.

Sdo elas:

fase da estimulagio motora;

¥

fase da aprendizagem meotora;

H

fase da pratica motora;

]

fase da especializagio motora.

O autor considera que a fase da estimulagio motora é um
sistema totalmente aberto, devendo a crianca ser estimulada a elaborar o seu plano motor. A
fase da aprendizagem motora Krebs considera como um sistema parcialmente aberto no
qual o educador ja define os movimentos de forma parcial. Segundo o mesmo autor, a fase
da pratica motora passa a ser um sistema parcialmente fechado em que o plano motore a
tarefa estdo definidos. Essa fase é caracterizada pela automatizagio do movimento. E na
quarta e ultima fase, que é a fase da especializaciio motora, enfatiza-se a tarefa em que o

praticante busca a perfeigio sendo um modelo totalmente fechado.
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Pode-se deduzir que, a especializacdo esportiva ou a
especializacdo motora apresentada por Krebs (1992), deve ocorrer em fases ou etapas.
Segundo o autor, o aprendiz deve passar por uma sequéncia na qual lhe é dada a
oportunidade da vivéncia. No primeiro momento, nfio ha uma execugfo errada, o que € a
acio. No segundo momento, ha uma execucfio correta proposta, porém sio aceitdveis
gestos proximos daqueles apresentados. Num terceiro momento, ha apenas uma resposta
correta. As demais devem ser desconsideradas.

Na construcéo da sua teoria, Krebs, (1992, p.38-44), a propde
dividindo-a em axiomas e postulados. E importante relacionar os cinco axiomas propostos:

1- A especializacio motora requer uma sequéncia de etapas
caracterizadas como estimulagfo, aprendizagem ¢ prética.

2- A especializagdo motora depende de dois fatores: (a) os
inatos, caracterizados pela heranga genética, que define as
potencialidades e talentos; (b) os ambientais,
caracterizados pelos elementos materiais € sociais que
estimulam os interesses, definem as oportunidades, ¢
representam a cultura.

3- A natureza da destreza, alvo da especializagiio, ira
determinar o tempo necessario para o executante vivenciar
cada uma das fases que conduzem a especializagdo motora.

4- Embora a especializagio motora n3o seja dependente da
idade, parece haver um periodo da vida do individuo mais

propicio para atingi-la.
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5- Parece existir uma relagio diretamente proporcional de
modalidades vivenciadas em nivel de estimulacio e
aprendizagem, com o nimero de modalidades pelas quais
alguém pode optar para praticar ou especializar-se.

Krebs (1992) levanta alguns pontos importantes numa
especializagdo motora. O praticante deve ter talento, potencial e entre outras caracteristicas
deve demonstrar interesse pela mesma, além de conviver num meio que propicie essa
especializagdo.

O autor cita também as diferencas individuais que
determinam a durag¢do do individuo em cada fase da especializagdo. Observa-se os
maturadores precoces € aqueles que tiveram mais estimulos do ambiente. No geral, o
praticante de modalidades individuais, por exemplo, a ginastica, a natacio e também o
atletismo tendem a especializar-se mais cedo de que nas modalidades coletivas. E da
mesma forma que especializam-se mais precocemente, hd a tendéncia com esses
praticantes de modalidades individuais permanecerem um tempo menor na pratica
esportiva.

E por fim, Krebs (1992) levanta a questdo daqueles que se
especializam numa unica modalidade, reduzindo a vivéncia e a oportunidade de outras
préticas esportivas,

O contexto que envolve a especializac@o esportiva precoce €
muito amplo e cada vez mais discutivel, principalmente porque a aplicacéio ¢ diretamente
relacionada a populagdo jovem.

Nao se pretende tecer criticas aos profissionais da area de

Educacdo Fisica e Esportes, porém considera-se necessario que aqueles envolvidos com
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criangas € jovens puma pratica esportiva, tenham uma compreensio mais ampla da
importincia do seu papel na sociedade.

Para a crianga € o jovem, sdo primordiais estimulos positivos
que os incentivem a continuidade de uma pratica esportiva, feita através de um contato com
os outros individuos da mesma faixa etéria ¢ ao convivio com 0s seus proprios limites, bem
como com os limites do outro. E, sobretudo, deve ser dado a esses jovens o direito de
escolher se estdo nessa atuagdo como “pequernos esportistas” por vontade propria, evitando
a pressdo dos pais nesta escotha. Enfim, o esporte deve ser praticado pelo prazer e ndo pela
busca de uma plenitude atlética precoce.

E oportuno lembrar que a crianga e o jovem adaptam-se
lentamente ao uso de cargas. Portanto, deve-se evitar o uso precoce de estimulos com
sobrecargas € se utilizado deve ser cauteloso ¢ de forma gradativa, para que se evitem
danos e a ocoméncia de lesdes.

Devem ser observadas as diferengas entre o jovem ¢ o adulto.
Se compararmos 0s sexos, pode-se verificar que até a puberdade, meninas € meninos nado
apresentam grandes diferencas quanto & forga muscular ou massa muscular, essas mudangas
passam a ocorrer em funcdo da agdo hormonal que se apresenta com énfase nessa fase.

Ao analisar as idades, verifica-se que a fase correspondente a
primeira idade escolar compreendida dos 6/7 anos até 10 anos ¢ quando ocorre um grande
interesse pelo esporte, que pode ser interpretado erroneamente quando essas criangas sio
incentivadas a pratica esportiva regular, ou para treinamento especializado precoce.

Com o desenvolvimento desse estudo cientifico pode-se
constatar que os atletas brasileiros entrevistados, os quais s3o praticantes da modalidade de

Atletismo, ndo se especializaram precocemente nas provas que disputam atualmente. e pelo
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referencial bibliografico pesquisado podem ser verificados importantes fatores relacionados
a especializacdo esportiva precoce. Conclui-se, portanto, que uma especializagfo esportiva
precoce deve favorecer o individuo primeiramente no conhecimento ¢ nas vivéncias
motoras para posteriormente se aprofundar em gestos especificos. “4 especializacdo
motora deve ser uma op¢do de vida além de exigir uma dedicagdo exclusiva, parece estar
reservada para uma minoria” ( Krebs, 1992 p.19).

A especializacio esportiva precoce estimula resultados
momentineos e pode prejudicar resultados promissores. Ndo se acredita que essa acio
favoreca o desenvolvimento do esporte como um todo, assim como na modalidade de
Atletismo.

Muitas discussdes e questionamentos devem prosseguir sobre
o tema abordado. A especializacio esportiva precoce encontra-se muito inserida em todo o
contexto esportivo. Sugerem-se mudancgas relacionadas & abordagem e a aplicabilidade.
Coeréncia ¢ bom senso nunca serdo demais quando o assunto for atividade fisica, jovens, e

principalmente criangas.
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XIX TROFEU BRASIL DE ATLETISMO
2000

REGULAMENTO
Emitido em 05/04/2000

"Troféu Brasil de Atletismo" é uma competi¢do realizada anualmente com a
finalidade de promover o intercambio entre as Associacdes que praticam o
Atletismo no Brasil, contribuindo para o desenvolvimento e melhoria do nivel

técnico da localidade.

**%* Troféu é dirigido e organizado pela Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt) e

terd quatro dias de duragdo, em data por ela estabelecida, e com o apoio da

federagdo sede do evento.

**%¥ Podem participar do Troféu somente as associagbes que esido plenamente

regularizadas perante as federagdes a que estdo filiadas, ou a CBAft, e que atendam

as normas da legislacdo em vigor.

DO TROFEU

k%% () Troféu representativo da competicdo tem a denominacdo de "Troféu Brasil de

Ak k ok

Atletismo” e é entregue anualmente a Associa¢do considerada vencedora da
competicdo, que é aquela que conseguir somar o maior numero de pontos nas
provas masculinas e femininas.

Para efeito de classificacdo individual e colocacdo coletiva da equipe, os seis

primeiros atletas representando equipes obtém os seguintes pontos:

1°lugar - 10 pontos 2°lugar - 6 pontos 3%lugar - 4 pontos
4°lugar - 3 pontos 5%lugar - 2 pontos 6° lugar - 1 ponto
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DA ORGANIZACAQ DA COMPETICAO

ki ) Troféu é realizado segundo as regras da IAAF, as normas da CBAt e as contidas
neste regulamento e as disposi¢des emanadas das leis desportivas nacionais e
internaciondis.

**%%  Podem tomar parte do Troféu os atletas regularmente registrados e inscritos na
CBAt, pela associagdo gue irdo representar na competicdo ¢ que tenham obtido os

indices abaixo em cada prova, em competi¢ies, no periodo de 1°de janeiro a 16 de

Jjulho de 2.000:
Masculino: .~ yProva .%o Feminino - - 0.
10.74/10.5 T 100 metros —1247/122
21.80/21.5 200  metros 25.19/24.9
48.39/48.2 400  metros 56.65/56.5
1.52.25 800 metros 2.17.5
3.55.74 1.500 metros 4.39.66
14.33.05 5.000 metros 17.40.1
29.50.5 16.000 metros 38.42.28
15.10/ 148 110/100 metros ¢ bar. 15.35/15.1
54.52/54.3 400 metros c¢/bar. 1.05.12/1.04.9
9.28.73 3.000 c/obst. 124381
1h54.38.1 20.000 Marcha Atlética 2h15.00
2.00 Salto em Altura 1.65
7.12 Salto em Distancia 5.54
14.73 Salto Triplo 11.58
4.00 Salto com Vara 2.71
14.22 Arremesso do Peso 12.04
4320 Lan¢amento do Disco  37.40
5641 Lancamento do Dardo  38.35
45.63 Lancamento do Martelo 39.16

62.43 Decatlo / Heptatlo 4292
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***% Somente sdo validos indices obtidos em competicfes oficiais das federagdes filiadas
& CBAt que constem dos calenddrios oficiais enviados para a confedera¢do até
margo de 2.000 e cujos resultados sejam homologados pela CBAt e de competi¢des
internacionais reconhecidas pelas federacfes nacionals de Atletismo dos paises
onde sdo realizadas.

**¥% Cada entidade participante do Troféu pode inscrever até o mdaximo de 3 (trés) atletas
por prova, desde que 0s mesmos tenham obtido os indices minimos estabelecidos

nas condigdes do artigo 9° deste regulamento.

DO PROGRAMA DA COMPETICAO

*Hxk Sho disputadas no Troféu as seguintes provas.

a) Masculino:
Corridas rasas: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000 e 10.000 metros.
Corrida com barreiras: 110 e 400 metros.
Corrida com obstdculos: 3.000 metros.
Revezamentos: 4x100 e 4x400 metros.
Marcha Atlética: 20.000 metros.
Saltos: Altura, Distdncia, Triplo e com Vara.
Arremesso/Lancamentos: Peso, Disco, Dardo e Martelo.
Prova Combinada: Decatlo.

b) Feminino:
Corridas rasas: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000 e 10.000 metros.
Corrida com barreiras: 100 e 400 metros.
Corrida com obstdculos: 3.000 metros.
Revezamentos: 4x100 e 4x400 metros.
Marcha Atlética: 20.000 metros.
Saltos: Altura, Distdncia, Triplo e Vara.
Arremesso/Lancamentos: Peso, Disco, Dardo e Martelo.

Prova Combinada: Heptatlo.
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*Rx% ) programa-hordrio é elaborado pelo Delegado Técwico de Organizag¢do da CBAI,
seguindo indicagdo do Conselho Técnico Consultivo da CBAf na distribuicdo de
provas pelos dias de competicdo, bem como o melhor hordrio para as mesmas e

atendendo as necessidades da transmissdo ao vivo por televisdo do evento.
DA DIRECAO E ARBITRAGEM

®xxk 4 grbitragem da competicdo é efetuada somente por Arbitros devidamente
registrados na CBAt e de conformidade com o que dispdem as normas especificas
sobre a matéria.

#*kk% (Cabe ainda a Diregdo da competicdo a composicdo das séries e o sorteio de raias, a
ordem de saida e a ordem de tentativas para as diversas provas, dentro do disposio

nas regras da TAAF,

DAS DISPOSICOES GERAIS

wxxx [ foderacdo sede do Troféu compete providenciar a seguranga dos participantes da
competigdo, no periodo compreendido desde 48 (quarenta e oito) horas antes de
seu inicio até 24 (vinte e quatro) horas apos o seu término.

*¥x%  Cagbe a CBAt a montagem de todo o sistema de atendimento médico aos
participantes da competicdo, devendo a federacdo sede facilitar o seu trabalho.

kkk% 4 CBAt conduzird controle antidopagem na competicdo, dentro das normas da IAAF

para tal.
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ENTREVISTA - 1

- Dados Pessoais:
Nome: Valdenor Pereira dos Santos 2° 10.000 metros e 3°5.000 metros
Idade: 29 anos
Equipe: Asics - Funilense

Naturalidade: Sdo Raimundo Nonato - Piaui

- Inicia¢dio Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Onde?

Como?

Com que idade?

Quanto tempo praticou?

Por que parou de praticar esse esporte?

Jogava bola, futebol e voleibol ¢ para brincar, na escola, sem compromisso.

- Especializacfo no Atletismo:

Com guantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

Vai r 12 anos de prdtica - 15 para 16.

Como foi 0 primeira experiéncia nesse esporte?

Muito dificil, sem nocdo nenhuma.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Meu irmdo _mais vello _corria, e eu comecei a correr junto, sempre que meu irmdo ia eu

acompanhava de bicicleta.

Onde ocorreu?

Em Brasilia

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?
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Mais provas de rua.

Fez tremamento especifico para alguma prova?

Nao, sempre chegava Id atrds.

Qual o melhor resultado alcangado?
3,000 metros, 10.000 metros ¢ maratona.

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

*

Que especialidade pratica dentro do atletismo?
5.000 metros.

Com que idade se especializou nesta prova?

18 anos.

Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Troféu Brasil, ganhou campedo Sul Americano, realiza maratonas, 3° do mundo no mundial

da Bélgica.

Com que idade ocorreu esse resultado?
1.991 4 1.993 (Pista 22/23 anos e Maratona 27 anos)

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Gostar muito. em termos de organizagdo e ter muito boa mentalidade, tem que abrir mdo de

algumas coisas em prol do esporte.

Teve alguma contusdo grave? Qual?

Em 1.996 tive uma contusdo muito grave na virilha, disseram que era hémia, pensei que

tinha encerradoe a carreira. Voltei no Troféu Brasil do ano passado e venci os 5.000 e 10.600

metros.

Se houve contusdo, quanto tempo ficou afastado(a)?

Figuei 01 ano parado.
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*QObs.: Solicito a sua autorizaciio para possivel ufilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA -2

- Dados Pessoais:
Nome: Wander do Pradoe Moura 3°3.000 metros c/obstdculos.
Idade: 30 anos
Equipe: Funilense
Naturalidade: Belo Horizonte - MG

- Iniciagio Esportiva:

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Onde?

Como?

Com que idade?

Quanto tempo praticou?

Por que parou de praticar esse esporte?

Futebol em Belo Horizonte, nada compromissado, dos 8 acs 15 anos mais ou menos; depois

comecei direto no colégio -_me interessei por um esporte individual porque so depende de

-~

vocé, no case de atletismo, se vocé treinou se da bem, se ndo treinou...

- Especializagfio no Atletismo;:

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

Com 15 anos em Belo Horizonte.

Como foi 0 primeira experiéncia nesse esporte?

Foi dtima, me identifiquei com o atletismo, me_interessei de principio de uma forma de
recreacdo, depois foram vindo os resultados e depois uma coisa mais sérig, profissional.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Foi a individualidade do esporte.

Onde ocorreu?

Na prépria cidade.
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« Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

1.300 metros, 3.000 metros e 1. 500 metros com obstdculos.

» Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ja fazia um treinamento especifico adequado pela idade que eu tinha na época.

» Qual o melhor resultado alcangado?

Campedo Brasileiro do 1.500 metros, 3.000 metros e 3.000 metros com obstdculos, na época

tinha um torneio que chamava-se Ano Internacional da Juventude. Eu_alcancei 3 medalhas de

ouro para Minas Gerais e fui Campedo Brasileiro.

4 - Vivéncia ¢ melhores resultados no Atletismo:

¢ Que especialidade pratica dentro do atletismo?
3.000 metros com obstdculos.

¢ Com que idade se especializou nesta prova?

Juvenil, 18 anos de idade.

e Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

Campedo panamericano, recordista panamericano, 8'14" 41 nos 3.000 metros com obstdculos

e cinco vezes campedo do Troféu Brasil.

e Com que idade dcorren esse resultado?

Em Margo de 95, com 26 anos - 8'14"4 (Record Sul-Americano}.

o Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
Fator financeiro, o fator de treinamento mais visando olimpiada, Joges Panamericanos, o

desejo de estar melhorando ¢ ter condicdes e superar os resultados.

+ Teve alguma contusdo grave? Qual?

Tive ydrias contusides. Tendio de Aquiles, atfrofiei a coxa direita de 1.5 cm, perdneo; todos

elas_me_afastaram o _melhor tempo. Quando eu fiz meu melhor tempo, ndo pude dar

continuidade.
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¢ Sehouve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?

Todas me afastaram

*Obs.: Solicito a sua autorizaciio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertaciio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciaciio na medalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA -3

- Dados Pessoais:
Nome: Adalberto Batista Garcia 3°10.000 metros e 2°5.000metros
Idade: 371 anos
Equipe: Vasco
Naturalidade: Ithapord - SP

2 - Iniciag@o Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Onde?

Como?

Com que idade?

Quanto tempo praticou?

Por que parou de praticar esse esporte?

Pratiquei futebol, na cidade de Hhapord com a idade de 15 d 17, 18 anos. Parei de praticar

por causa do Atletismo, comecei a fazer Atletismo com um colega.

- Especializag@io no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

18 anos em Hhapora.

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?
No comego foi um pouco sofrido, até me adaptar.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Eu sempre gostei de correr, mesmo quando eu jogava futebol, ficava fazendo exercicios,

correndo por conta, ent@o pra mim foi mais fdcil me adaptar.

Onde ocorreu?

Na minha cidade.
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Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

Fiz varias provas de rua, de 5.000 metros a 21 Km, 15 Km.

Fez treinamento especifico para alguma prova?

A partir de 87 com 19 anos eu comecei um treinamento especifico.

Qual o melhor resultado alcangado?

Corri 5'03 nos 5.000 metros. Ganhei os Jogos Regionais e fui 2° nos 10.000 metros.

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

Que especialidade pratica dentro do atletismo?

Hoje estou correndo pista de 5.000 a 10.000 metros.

Com que idade se especializou nesta prova?

A partir dos 22 anos.

Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Hoje eu sou recordista Brasileiro dos 5.000 metros, 13'28, fui para a ultima Olimpiada
(Atlanta - USA), melhor do Brasil 13'75; fui campedo do Troféu Brasil em 1.996 nos 5.000

metros e 10.000 metros e esse ano a 2° melhor marca do Brasil, 13'41""

Com que idade ocorreu esse resultado?

Aconteceu a partir dos 28 anos.

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Incentivo e apoio visando os resultados de alto nivel,

Teve alguma contusio grave? Qual?
Logo que euvoltei da Olimpiada, eu peguei uma pneumonia, figuei mal mesmo e ndo conseguia

rodar mais forte, ne ano passado eu tive uma contusdo que me deixoy afastado, e problema

no joelho, ligamentos.

Se houve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?

Ndo esclareceu
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*Qbs.: Solicito a sua autorizacio para possivel ufilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA - 4

- Dados Pessoais:
Nome: Mdrcio Ribeiro da Silva 2°1.500 metros
Idade: 23 anos
Equipe: Asics
Naturalidade: Limeira - SP

2 - Iniciagdo Esportiva;

L)

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Onde?

Como?

Com que idade?

Quanto tempo praticou?

Por que parou de praticar esse esporte?

Jogava futebol, Judé ¢ Natacdo por lazer. Comecei aos 10 anos, fazia Judd e pratiquei

durante 6 ou 7 meses - quebrei 0 ombro e desloquei a clavicula.

- Especializacdo no Atletismo;
Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

Treinando direitinho 13/16 anos, s6 comecei fazer Atletismo aos 16 anos.

Como foi 0 primeira experiéncia nesse esporte?

Nos Jogos Escolares, ndo tinha condigdes de treinar ¢ trabalhar, entdo o Professor Germano

me ajudou muito.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Professores da propria cidade

Onde ocorreu?

Limeira

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?



Eu ja comecei nos 800 metros e nos 1.500 metros,

Fez treinamento especifico para alguma prova?

Tinha que pegar uma condigdo mais geral, nada especifico

Qual o melhor resultado alcangado?

3°407'80 nos 1.500 metros

- Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

Que especialidade pratica dentro do atletismo?

Eu tenho facilidade para correr de 800 a 10.000 metros, como cross, de 800 q 10.000m.., eu

fico rangueado no Troféu Brasil.

Com que idade se especializou nesta prova?

Comecou aos 16 anos e pelo fato de ser resistente, e a velocidade é natural

Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

Muitos_problemas_de contusdo, no juvenil_tive I carreira muito promissora, Campedo

Panamericano em 93

Com que idade ocorreu esse resultado?

20 anos, 19 para 20 alcancei os resultados.

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Acho que para eu continuar os fatores sdo a fisioterapia, uma nutricionista, um suporte por

trds, garra, vontade de treinar. Hoje eu vou correr os 1.500 mts & tarde, quero tentar o indice

para o Panamericano.

Teve alguma contusio grave? Qual?

O meu objetivo para prova de 800 mis, quando eu comeco a trabalhar mais rigide eu

machuco muito, e também mudanga de treinador / treino.
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e Sehouve contusdo, quanto tempo ficou afastado(a)?

Nunca me afastei,

*Qbs.: Solicito a sua autoriza¢io para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



ENTREVISTA-§

1 - Dados Pessoais:

Nome: Emerson Perin
Idade: 24 anos
Equipe: Sdo Carlos
Naturalidade: Parand

2 - Iniciagdo Esportiva;

L

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Eu fazia todos os esportes, futebol, voleibol, juds;

Onde?

Na propria cidade

Como?

No colégio

Com que idade?

Mais ou menos de 8 & 10 anos.

Quanto tempo praticou?

9anos

Por que parou de praticar esse esporte?

3%nos 110 s/ barreiras

Eu parei com os outros esportes com I7 anos. Por ultimo handebol e voleibol

- Especializa¢do no Atletismo;

Com quantos anos vocé miciou no Atletismo? Onde?

Eu comecei gos 16 anos.
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Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Foi numa competicdo inter-classes, onde eu fiz langamento de pelota e distdncia.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Os técnicos gostaram ¢ comecei a treinar.

Onde ocorren?

No Paranad,

Quais provas vocg iniciou no atletismo nesta fase?

Comecei a treinar a pelota, o dardo e a distincia. O 110 s/ barreiras, eu comecei meio ano

depois, numa aposta com um colega e fui bem, ai eu comecei a fazer a prova..

Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndo, 86 o bdsico, geralmente melhor ndo aprofundar muito, fazer um pouco de cada prova.

Qual o methor resultado alcangado?

Na época de menores eu obtive bons resultados, resultados que surpreendem os técnicos.

Digamos assim, na época de menores eu tinha o methor resultado do Brasil no dardo também
tinha bons resultados, tipo com 15 e 16 eu fazia 11"2 ¢ 11"3.

4 - Vivéncia e methores resultados no Atletismo:

Que especialidade pratica dentro do atletismo?

114 s/ barreiras ¢ 100 metros, mais para melhorar a velocidade.

Com que idade se especializou nesta prova?

17 para 18 anos.

Qual foi seu methor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Os melhores resultados estdo abaixo... machuquei muito, mudei de técnico, em termos de
medalhas ¢ colocacdes eu tenho bastante, mas a nivel de resultados nenhum que me satisfaca

entendeu?

A nivel Brasil estou sempre entre os 3 primeiros. Participei da dltima Olimpiada (Atlanta

USA) e participei do Universitario Mundial em 97.
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e Com que idade ocorreu esse resultado?
2122 anos.

¢ Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Muita forca de vontade, e ter um acompanhamento, que a pessoa possa ter a cabega s6 para o

Atletismo. Atualmente ndo chega a ser boas condigies, mas estd no limite.

e Teve alguma contusdo grave? Qual?

Tive muitas contusoes, mas a nivel de lesio tive nma so.

+ Se houve contusdo, quanto tempo ficou afastado(a)?

Tive uma lesdo que figuei no mdximo qfastado 2 semanas.

*(bs.: Solicito a sua autorizaciio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



I
L
L

200

ENTREVISTA -6

- Dados Pessoais:
Nome: Luiz André Camargo Balcers 2°no 110 s/ barreiras
Idade: 25 anos
Equipe: Asics - Funilense

Naturalidade: Brasileiro - Filho de Belga - Nascido em Sdo Paulo.
- Iniciagdo Esportiva:

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Futebol de campo, joguei handebol, volei, natacdo, eu pratiquei muitos esportes.

Onde?
Em Sdo Paulo.

Como?

Primeiro no colégio ¢ também pratiquei fora do colégio.

Com que idade?

Depois eu pratiguei futebol de campo durante 4 anos, até os 16 anos.

Quanto tempo praticou?

4 anos.

Por que parou de praticar esse esporte?

Praticava futebol e Atletismo ao mesmo tempo, escolhi o Atletismo.

- Especializagio no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

Eu iniciei no Atletismo_junto com o_futebol de campo. Eu jogava futebol trés vezes por

semana e comecei fazer o Atletismo, também trés vezes por semana. Tinha 17 anos
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Eu comecei a fazer Atletismo como aluno do Conjunto Ibirapuera como iniciag¢do, foi onde en
conheci o meu técnico que é professor do conjunto né, e ac mesmo tempo ele era técnico da

Eletropaulo, e 1 ano depois ele me levou para a Eletropaulo.

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?
No _colégio, sempre gostei de correr, quando era moleque sempre apostei corrida com todo

mundo, mas néo tive oportunidade. E que aqui no Brasil ndo se dd apoio aos esportes de base
como o Atletismo. Enquanto que ld fora o Atletismo faz parte do esporte de base.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Foi pela televisdo das Olimpiadas de 84 de Los Angeles que marcou mais; foi o Carl Lewis

eganhandop as 4 medalhas de ouro, ¢ aquela experiéncia me marcou muito..

Onde ocorreu?

Para falar o verdade o meu tio em Marilia treinava e eu cheguei a fazer alguns testes para o
Atletismo ¢ esse técnico me indicou para fazer no Ibirapuera..

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

A minha primeira prova foi salfo em distdncia.

Fez treinamento especifico para alguma prova?

A _principio eu fazia um pouco de tudo, iniciacdo mesmo, eu fazia muita brincadeira com

barreira e saltos.

Qual o melhor resultado alcangado?
Comecei a competir em 90 nio federado, participando nesses campeonatinhos nio federados e

eu _fui vice-campedo paulista no salto em distdncia. Naguela época eu tinha condicdes e

comecei a aumentar a quantidade de treino.

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

Que especialidade pratica dentro do atletismo?
Eu faco 110 s/ barreiras.
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Com que idade se especializou nesta prova?

Em 91 eu comecei no juvenil jd federado. Eu fiz as duas provas, o salto em distdnciae 0 110 s/

barreiras. Ai em 92 eu comecei a treinar para o decatlo. E_em 935 (com 22 _anos) me

especializei nos 110 s/ barreiras porque foi a prova que eu sempre tive mais facilidade, apesar

de nem treinar muito.

Qual foi seu methor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

Sdo esses ultimos, porque eu comecei relativamente tarde ne Atletismo, nos dltimos anos eu

a

tenho aprendido muita coisa, com certeza esse ano... que esse ano eu fui vice-campedo

paulista, agora eu fui vice-campedo brasileiro, o ano passado eu fui campedo paulista. Eu

estou muito perto de alcancar o indice para o Pan, ou seja, esse resultado é o melhor que eu jé

tive, estou na melhor fase para melhor.

Com que idade ocorreu esse resultado?
Aos 24 ¢ 25 anos.

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Bom, tem que ser meio lpuco, muito louco, gostar muito, ser uma coisa de paixdo mesmo.

Aqui no Brasil vocé tem que acreditar gue vocé pode e uma estrutura inexistente, que as

condicdes sdo lerriveis; eu posso dar Gracas a Deus de Ter uma condicdo social, me dar uma
certa estrutura, dormir bem, me alimentar bem, que eu posse me dedicar infeiramente ao
esporte. Tenho certeza, se eu ndo tivesse me dedicado inteiramente ao esporte eu ndo tinha
conseguido esses resultados Se fosse ld fora eu até podia trabalhar e treinar, e ld tem muito

mais condicoes de fazer resultado; agui vocé tem gue torcer muito, correr atrds.

Teve alguma contusio grave? Qual?

Ao longo dos anos eu tive vdrias contusoes, mas g mais grave foi em 94, no musculo posterior

da coxa, muito grave, foi por excesso de treinamento, eu tive uma contratura durante o

treinamento e ai eu tive estiramento. E essa contusdo foi étima e serviu de termémetro e nunca

mais se repeliv, ndo tive mais contusdo grave.

Se houve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?

2 meses sem freinar pra valer, s6 fazendo fisioterapia.
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*(bs.: Solicito a sua autorizacio para possivel ufilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA -7

- Dados Pessoais:
Nome: Cleverson Oliveira da Silva 2°nos 400 s/ barreiras
Idade: 24 anos
Equipe: Asics Funilense

Naturalidade: Brasileiro / Regido Sul / Londrina / Parand

- Iniciac&o Esportiva:

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Ndo.

Onde?

Como?

Com que idade?
Quanto tempo praticou?

Por que parou de praticar esse esporte?

- Especializacdo no Atletismo;

Com guantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

12 anos, nwma escolinha de Atletismo na minha cidade (Londrina - PR).

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Foi numa competicdo, numa prova de longa distdncia, ey fui super mal, por aguele resultado

eu tinha parado, dai eu desisti.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Meu pai, que fazia esporte, que comecou a praticar esporte (correr) aos 28 anos, entdo ele

comecou muito veiho, e os filhos ele incentivou a correr desde novo, e meu irmdo fazia ¢

depois passou a jogar futebol.
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Onde ocorreu?

Na minha cidade

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

Eu corria em provas de longa distincia, depois eu comecei a fuzer salto em distiincia e provas

de velocidade.

Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndo, fazia todas as provas

Qual o melhor resultado alcangado?

Olha, ey nem tenho resultados nesse nivel

4 ~ Vivéncia ¢ melhores resultados no Atletismo

Que especialidade pratica dentro do atletismo?
400 s/ barreiras, 110 s/ barreiras

Com que idade se especializou nesta prova?

400 s/barreiras, 19 anos, ndo, 20 anos.

Qual foi seu methor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Eu ja fui para o Mundial, jé fui aos Jogos Olimpicos de Atlanta, fui campedo Sul-Americano
vdrias veges, juvenil e adulto, jd fui vice-campedo, vdrios titulos nacionais, Brasileiro.

Com que idade ocorreu esse resultado?

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no Atletismo?

Fatores, fator patrocinio é muito importante para eu continuar participando, principalmente

com a idade que tenho, porque se eu ndo tiver retorno financeiro ndo dd pra ter retorno nas

pistas. E a minha condicdo de saide, que é uma condicdo..., conforme vai chegando a idade,
vai desgastando a musculatura, mas jd tem uma condicdo muito boa. Entdo, as duas condicdes

principais sdo sande fisica e mental e a financeira, que gracas a Deus ambas estdo boas.

Teve alguma contusdo grave? Qual?
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Eu tive duas contusées que me deixaram afastado por dois meses dois anos seguidos, mas ey

acho qgue foi relaxo meu, que nio alonguei direito.

s Se houve contusiio, quanto tempo ficou afastado{a)?

2 meses.

RELATO

Eu comecei com 12 anos, mas foi um trabalho bom, eu fazia todas as provas; comecei no
fundo, fiz salto em distdncia, velocidade, e s6 aos 20 anos é que eu me especializei nos 400
s/barreiras. Que é a prova que eu faco hoje, que j& fazem 5 anos que eu me dedico
exclusivamente, entdo eu tive tempo e ndo me saturei na prova, tem gente que com 12 anos ja
estd saturado, ndo agiienta mais, se eu tivesse feito isso, eu ndo agiientaria mais ver barreiras
na minha frente, e ndo, eu tenho apetite ainda pra continuar melhorando as minhas marcas,
descobrir o Atletismo, porque eu passei pelas fases coerentemente. Entdo o Atletismo, apesar
de trabalhar, o Arletismo nas escolas, eu tenho vdirios relatos de muitos atletas bons no Brasii,
o proprio Claudemir e o Edson, que iniciaram muito tarde, ndo teve o trabalho de certa forma
profundoe nas escolas para descobrir esses talentos, antes, porque se eles tivessem feito um
trabalho na escola de periodizag¢do, de vivenciar o esporte nas escolas, hoje eles estariam

melhores do que estdo.

*Obs.: Solicito a sea autorizacdo para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacfio de mestrado, que tem por objetive estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado Ba Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



1

o

ENTREVISTA -8

- Dados Pessoais:
Nome: Ricardo Alexandre Reinert
Idade: 23 anos
Equipe: Solimarcha - Unimep
Naturalidade: Blumenau.

- Iniciagdo Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Futebol.

Onde?

Blumenau.

Como?

A nivel competitivo também,

Com que idade?
Dos 7 até os 13 anos.

Quanto tempo praticou?

Mais ou menos 7 anos.

Por que parou de praticar esse esporte?

3°na Marcha - 20 Km

207

Bom, comecei a participar de uma prova que tem ld em Blumenau, e fui dar uma olhada nesses

Jogos e me interessei pela Marcha Atlética, entrei em contato com alguém e comecei fazendo

Marcha, ¢ estou até hoje.

- Especializagdo no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?
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O Atletismo comecei a praticar com 13 anos de idade.

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Foi na competicdo dos Jogos da Primavera, eu five 4 vitorias consecutivas, ¢ desde entdo nio

parei mais de fazer.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Primeiro_foi meu pai, que ji fe; Atletismo, fez maratona, e segundo pelo gosto de ter o
Atletismo em mdos, de comegar a praticar o Atletismo que é muito legal.

Onde ocorreu?

Na minha cidade mesmo, Blumenau,

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

800, corrida mas em prol da Marcha Atlética, depois que eu Vi, fiz a Marcha.

Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndo. o meu treinamento especifico foi para a corrida, atualmente o professor de Educacdo

Fisica me convidou também, depois que ele me viu correndo, viu que eu tinha muito futuro e me
convidou para fazer marcha também, e ai desde entio estou até hoje fazendo Marcha Atlética
aqui no Troféu Brasil, tentando conseguir algumas posigdes boas, e estd muito bom agora, e eu

ndo pretendo sair tdo cedo.

Qual o methor resultado alcangado?

Eu sempre tive muitos resultados bons, mas ndo foram otimos, e eu ndo_me_lembro

praticamente dos resultados; foram médios, médios para baixo, eram provas de corrida meio
Jundo..

Vivéncia e melhores resultados no Atletismo
Que especialidade pratica dentro do atletistno?

Minha especialidade, hoje no Atletismo € a marcha atlética, os 20.000, tem os 50.000 mas

atualmente eu s6 pratico os 20.000.

Com que idade se especializou nesta prova?
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Faz 4 anos que eu me especializei nos 20.000, porque desde entdo eu era juvenil, s6 fazia

10.000, e agora estou nos 20 Km marcha atlética.

e Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

Meu melhor resultado foi no estadual de Sio Paulo, hd 3 semanas, 1 hora 32'05", e a nivel

de conquista, eu venho hd 3 Troféus Brasil, o primeiro foi em Sdo José eu fui desclassificado,
era o meu 1° 0 ano passado foi em Parand- Curitiba, eu fiquei em 6°¢ agora em 1.999, no Rio

de Janeiro em 3° lugar.

s Com que idade ocorreu esse resultado?

Os melhores resultados estdo acontecendo agora (23 anos), e dagui pra frente sempre melhor,

nunca para pior.

e Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no Atletismo?

Tentar conguistar mais provas, mdais titulos.

e Teve alguma contusdo grave? Qual?

Acho _que ndo seja uma contusdo, nio_era_contusdo, era um problema que eu tinha no

estomago, e nem era, era uma apendicite que eu tinha, e fui operado e figuei quase dois anos

parado, eu voltei e hoje estou ai, de novo tentando conquistar mais provas.

o Sehouve contusio, quanto tempo ficoun afastado(a)?

Dois anos parado - uma apendicite.

*QObs.: Solicito a sua autorizaciio para pessivel utilizacio desses dados em uma
dissertaciio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacdo na modalidade de

Atletismo, realizado pa Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



ENTREVISTA -9

1 - Dados Pessoais:

Nome: Jodo Carlos dos Santos
Idade: 24 anos
Equipe: Flamengo

Naturalidade: Santa Catarina — Chapecd.

2 - Iniciagfo Esportiva:

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Futebol, voleibol, handebol, equitacdo.

Onde?
Na propria cidade (Chapecd).

Como?

Nua escola e no clube.

Com que idade?

3°460 s/ barreiras
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Vélei, foi bem cedo, 3 - 10 anos; futebol até aos 17 anos, equitacdo desde pequeno; handebol,

na época .... entre o Atletismo, 18 anos.

Quanto tempo praticou?

Dos 9 aos 17/18 anos.

Por que parou de praticar esse esporte?

Eguitacdo pratiquei mais tempo, parei_porque ndoe era promissor na época.

3 - Pratica no Atletismo:

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

17/18 anos.
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e Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Mais ou menos, a primeira gue eu lembro, foi uma corrida de rua, eu fui 3° na época,

o Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Estava proximo do colégio onde eu estudava, e na época na minha cidade (Chapecd), era
Jogos Abertos de Santa Catarina, o esporte era uma coisa muito legal, entdo ld, todo menino

queria ser atleta, queria fazer algum esporte, ¢ come o Atletismo era proximo de onde eu

estudava, proximo da minha casa, ai eu acabei fazendo Atletismo. E a mentalidade do meu
técnico ajudou muito.

¢ Onde ocorreu?

Chapecd - Santa Catarina.

e Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?
800 m.

e Fez treinamento especifico para alguma prova?

Eu treinava 800 m.

e Qual o melhor resultado alcancado?

1'79, por ai, ndo era expressive.

4 . Vivéncia ¢ melhores resultados no Atletistno:

¢ Que especialidade pratica dentro do atletismo?

400 m s/ barreiras.

¢ Com que idade se especializou nesta prova?

20 anos.

e Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

30", 3° Troféu Brasil ¢ um dos melhores resultados que eu tenho mas jd venci o Grand Prix

Brasil, gue era algumas que tem, etapas, jd.
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e Com que idade ocorreu esse resultado?
22-23 anos.

e Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Eu creio que, um dos fatores é o Circuito Internacional, Olimpiadas e Campeonatos

Mundiais.

e Teve alguma contusdo grave? Qual?

Gracas a Deus, nephumg.

e Sehouve contus3o, quanto tempo ficou afastado(a)?

Nig me afastei,

*Qbs.: Solicifo a sua autorizaciio para possivel utilizacAo desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacido na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA — 10

1 - Dados Pessoais:

e Nome: Hudson Santos de Souza 1°1.500 me 1°nos 800 m
e Idade: 22 anos

» Equipe: Arpoador / correndo pelo Flamengo (Troféu Brasil}

s Naturalidade: Brasilia.

2 - Iniciagdo Esportiva;

e Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Handebol durante 2 meses.

s Onde?

Foi na escola.

o Como?

S nas aulas de Educacdo Fisica.

o Com que idade?

Comecou com 13 anos, dai para ld até os 22, o Atletismo.

¢  Quanto tempo praticou?

S0 nas aulas de Educacdo Fisica na escola.

» Por que parou de praticar esse esporte?

Parei o futebol por causa do Atletismo.

[}

- Especializagdo no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

Iniciei com 16 anos / Estddio de Atletismo Ia de Brasilia.

Como foi 0 primeira gxperiéncia nessc esporte?
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Foi muito dificil, sati do handebol para o Atletismo, handebol e Atletismo é uma diferenca

muito grande..

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Os meus pais, meus pais me deram muito apoio no Atletismo, ndo deixaram eu trabalhar.

Onde ocorren?

Em Brasilia.

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

Salto em Altura e 400 m.

Fez tremamento especifico para alguma prova?

Nio.

Qual o melhor resultado alcangado?

Eu era infantil nessa época, saltei 1.80 na altura e nos 400 eu ndo tinha um tempo muito bom,

tinha 59", 58", ndo lembro bem.

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

Que especialidade pratica dentro do atletismo?

Minha especialidade € os 800, 1.500 e a milha.

Com que idade se especializou nesta prova?

Eu estava com 18 anos quando fui para Sdo Paulo,comecei a praticar profissionalmente.

Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

Record Sul-Americano no mundial juvenil, 3'48, meu melhor resultado adulto foi 8'38"41, na

mitha eu tenho 3'55, nos 800 1'47"006, esse resultado eu fiz com 21 anos de idade, de 20 a 22

foram os melhores resultados.

Com que idade ocorreu esse resuitado?
Com 20 4 22 anos.
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¢ Quais os fatores que vocg julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
Desde a minha idade que eu comecei, com 13 anos admirava o Joaguim Cruz o ponto mais aito

no esporie é a Olimpiada, ¢é isso que me leva a praticar o Atletismo.

» Teve alguma contusio grave? Qual?

Desde o momento em que vocé estd num esporte competitivo, vocé estd sujeito a ter um

machucado. Esse ano até foi uma gripe, foi uma canelite que me deixou afastado por 2
semanas.Eu pretendo ficar bem até o Pan, tentar fazer o indice para o mundial e até para a

Olimpiada.

e Sehouve contusdo, quanto tempo ficou afastado(a)?

2 semanas.

*Obs.: Solicito a sua autorizaciio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a inicia¢io na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA —11

1 - Dados Pessoais:

*

Nome: Eronildes Nunes de Araiijo 2°400 m ¢ 1° nos 400 m &/ barreiras
Idade: 28 anos

Equipe: Anterior - Asics Funilense / Atual - Olimpikus

Naturalidade: Bom Jesus da Lapa - BA

- Iniciagio Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Pratiquei ndo profissionalmente futebol

Onde?

Sai dos 2 anos da Bahia e fui para Brasilia, ld joguei futebol com mais ou menos 15 ou 16

anos.

Como?

Ndo era profissional, comecei no colégio em 1.987. depois profissionalmente com 17 anos.

Depois em Brasilia.

Com que idade?
15/16 anos.

Quanto tempo praticou?

Dos 15 aos 17 anos.

Por que parou de praticar esse esporte?

Por causa do Atletismo.

- Prética no Atletismo:

Com quantos anos vocé miciou no Atletismo? Onde?



EmI.987, com 17 anos.

¢ Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Campeonatos colegiais na propria cidade.

e Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Persisténcia minha e do técnico.

» Onde ocorreu?

Em Brasilia.

¢ Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

200 me 400 m -~ 1.987 com 17 anos 200 ¢ 400 - 1.989 com 19 anos 460 m s/barreiras.

e Fez treinamento especifico para alguma prova?

Barreira.

¢ Qual o methor resultado alcangado?
200 m - ndo me lembro
400 m-50"10.

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

+ Que especialidade pratica dentro do atletismo?

400 m c/barreiras ¢ 400 m rasos.

» Com que idade se especializou nesta prova?

Com 19 anos - 1.989 - barreira.

¢ Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

Recordista Sul-Americano - 48" 04 nos 400 mis. c/barreiras.

* Com que idade ocorreu esse resultado?

25 anos.
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s Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Igual ao Sanderlei, 0 dinheiro né, e a gente vive disso, e pelos resultados gue a gente tem
né?l..

e Teve alguma contusdo grave? Qual?

Contusdo ndo; mas em 1.987 deixei de ir para o Mundial devido a uma cirurgia no pé
esquerdo.

¢ Sehouve contusdio, quanto tempo ficou afastado(a)?

Outubro de 1.987 a Janeiro de 1.988 (Trés meses).

*QObs.: Selicito a sua autorizacio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciagio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA —12

- Dados Pessoais:
Nome: Sanderlei Claro Parrela 2°800 m e °nos 400 m
Idade: 24 anos
Equipe: Flamengo
Naturalidade: Santos / SP

- Inicia¢io Esportiva:

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Handebol.

Onde?

Pela escola.

Como?

Sem compromisso.

Com que idade?
15/16 anos.

Quanto tempo praticou?

Durante 2 anos.

Por que parou de praticar esse esporte?

Parei porque comecei a praticar o Atletismo e preferi ficar no Atletismo.

- Especializacio no Atletismo;

Com quantos anos voce iniciou no Atletismo? Onde?

Atletismo, a partir de 1.989 aos 16 anos.

219



220

¢ Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Campeonato Infaniil, 400 m, ndo foi das melhores, mas ndo foi tio ruim.

» Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Os resultados em competicies.,

o Onde ocorreu?

Ainda em Santos.

» Quais provas voce iniciou no atletismo nesta fase?
400, 100 € 200 m.

s Fez treinamento especifico para alguma prova?

Nessa época era o treinamento gue o treinador passava. No inicio era mais velocidade.

¢ Qual o methor resultado alcangado?

Infantil - 50”3,

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

¢ Que especialidade pratica dentro do atletismo?
400 m.

e Com que idade se especializou nesta prova?

19 anos.

¢ Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Intemacional)

44772 - melhor marca - Recorde Brasileirg ¢ Sul-Americano.

¢ Com que idade ocorreu esse resultado?

Com 24 anos.

s  Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
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Saidde, sorte, dinheirg que tem que ser, e continuar com o treinamento, boa alimenta¢do, uma

boa assisténcia tanto técnica, faz um conjunto perfeito, hoje, para mim, virou uma profissdo,

vivo disso, do Atletismo.

e Teve alguma contusdo grave? Qual?

Jd tive, tenddo de Aquiles, distensdo na posterior e canelite (tendinite}. Q mais grave foi a
"canelite”.

» Sehouve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?

Mais de 4 meses.

*Qbs.: Solicito a sua autorizacfio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA — 13

1 - Dados Pessoats:

» Nome: Mdrcio Simdo de Souza 1°nos 110 m s/barveiras
+ Idade: 24 anos

e Equipe: Funilense /Sdo Caetano

» Naturalidade: Santo André

[}

- Inicia¢do Esportiva;

e Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Todos, menos a Marcha Atlética; todos mesmo: natacdo, volei, basquete, futebol... menos

esporte radical.

¢ (Onde?
No Sesi de Maud.

» Como?

Na gscolinha de futebol.

e Com que idade?

10 anos.

¢ Quanto tempo praticou?

Pratiquei o futebol durante 2 anos. Comecei com 12 anos, treinando mesmo somente com uns

5 anos.

s Por que parou de praticar esse esporte?

Parei porque eu ndo agientava jogar uma semana, e o Atletismo ndo.

78]

- Especializagdo no Atletismo;

o (Com quantos anos vocé miciou no Atletismo? Onde?

-
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Foi na escola e na rua.

+ Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Eu fazia fundo - 1.000 m, 800 m, depois salto em altura, salto ¢/ vara, salto em distincia,
depois eu passei para barreira, 80 s/barreiras, 110 s/barreiras.

¢ Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Eu corri numa prova de 3.000mis na rua, e tive uma colocacio boa, de ld eu comecei a fazer
Atletismo; fora assistir Qlimpiada, Robson Caetano, dai dova vontade.

e (nde ocorreu?

Em Maud

* Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

3.000 na rua_1.000, 800, salto com vara, distincia ¢ barreira.

e Fez treinamento especifico para alguma prova?

Eu treinava para todas as provas, eu ia para uma competicdo, chegava ld, eu podia escolher
guais eram as provas que ey iq entrar.

» Qual o melhor resultado alcangado?

Fui campedo menores 300 s/ barreiras, 2° nos 80 s/barreiras e 4° no saito ¢/ vara.

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

e Que especialidade pratica dentro do atletismo?

110 c/barreiras e salto em distincia.

o Com que idade se especializou nesta prova?

22 anos.

¢ Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
No salto em distancia eu tenho 7.75, e nos 110 s/barreiras 13" 38: e a nivel de conquista, 37
lugar, Grand Prix no Rio de Janeiro e Campedo Estadual em 1.999.
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¢ Com que idade ocorreu esse resultado?

Melhor resultado com 24 anos.

+ Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Incentive dp técnico, e um pouce mais de patrocinio.

¢ Teve alguma contuséo grave? Qual?
Machuguei a fascia plantar do pé esquerdo, eu nio posse fazer o salto em distincia por

enquanto, posso fazer o salto mas ndo tenho confianga, para fazer a prova de barreira eu ndo

sinto nada, gracas a Deus.

e Se houve contusfo, quanto tempo ficou afastado(a)?

Nio me afastel.

*QObs.: Solicito a sua autorizaciio para possivel utilizacio desses dades em uma
dissertacdo de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de
Atletismo, realizadoe na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA - 14

1 - Dados Pessoais:

e Nome: Celso Ficagna. %0 3.006 m clobstdculos
o Idade: 23 anos

e Equipe: Vasco da Gama

e Naturalidade: Sdo Jorge D' oeste - PR

{8

- Iniciacdo Esportiva;

s Praticou algum esporte antes do Atletismo? Ndo.
s Onde?

e Como?

s Com que idade?

e Quanto tempo praticou?

e Por que parou de praticar esse esporte?

[¥5)

- Pritica no Atletismo;

s Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

17 anos.

« Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Eu competi um campeonato de fundo e meio-fundo em Santa Catarina.

¢ Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Foi um convite_que um professor que jd praticava Atletismo fez numa corrida gque eu

participei, e através deste convite que eu comecer a praticar.

¢ Onde ocorreu?

Na propria cidade.
UNICAMP
3IBLIOTECA CENTRA
SECAO CIRCULANT

e Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?
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Eu comecel fazendo 1.500 e 5.000, no comeco, quando eu comecei a treinar. Até que fiz a

tempo, até o final do Juvenil eu fiz ainda 3.000 ¢/ obstdculos também, que eu tentei indice para

o Mundial Juvenil, ndo conseguindo larguei do 3.000 e comecei a correr 800 ¢ 1.500.

e Fez treinamento especifico para alguma prova?

Mais para 0 1.500 ¢ 5.000, 3.000 nunca fiz, até mesmo esse ano ainda ndo fiz um trabalho
especifico para os 3.000.

¢ Qual o melhor resultado alcangado?

Fui 3° colocado num campeonato nos Jogos Abertos de Santa Catarina,

4 . Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

» Que especialidade pratica dentro do atletismo?

Mais 1.500 e 3.000 estava fazendo 800 até o ano passado, e vi que ja ndo era a minha prova,

larguei para fazer os 3.000.

e Com que idade se especializou nesta prova?

Nio me especializel, estou tentando fazer um trabalho agora esse ano e para o ano que vem,

vamos tentar fozer um trabalho melhor (23/24 anos).

o Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

12740 esse ano, num campeonato gue teve esse ano aqui no Rio mesmo e no 1300 foi em 97,

que eu fiz 3'24"'5 no Campeonato Estadual de Sdo Paulo. A minha conquista mais expressiva

é ¢ 1° Troféu Brasil, agora em 99.

+ Com que idade ocorreu esse resultado?

23 anos.

& Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
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Eu tenho um objetivo maior acho que de todo mundo que entra no esporte, que é... lentar,

.

tentar ndo...vou fazer o indice para Olimpiada, que ¢ o meu objetivo maior. Ai esse € o motivo

que mais me segura. Até eu ndo conseguir fazer isso, eu ndo vou descansar.

e Teve alguma contusio grave? Qual?

Eu tive uma lesdo, mas ndo tdo séria, no 1° ano em que comecel a praticar, no tenddo de

Aquiles, que eu figuei uma semana sem poder treinar, dai na outra semana voltei a ireinar
fraquinho, mas ndo foi nada assim tdo sério, nunca tive uma contus@o que me deixou uma

temporada fora.

e Se houve contusiio, quanto tempo ficou afastado(a)?

I semana.

*(hs.: Solicito a sua autorizaciio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que fem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



ENTREVISTA - 15

t - Dados Pessoais:

Nome: Rafael Raimundo de Oliveira da Silva

Idade: 20 anos

Equipe: Agora eu 16 na Qlimpikus, sou atleta Olimpikus.

Naturalidade: Brasileiro - Sdo Paulo mesmo - Sdo José do Rio Preto

- Iniciagio Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Sim, futebol de campo.

Onde?
Eu jogava por outra cidade.

Como?

Vinculado a um clube.

Com que idade?
10/11 anos.

Quanto tempo praticou?

2 anos.

Por que parou de praticar esse esporte?

3?nos 100 me 3°nos 200 m

228

Néo ... foi uma coisaum dia tive um teste para competir, ai eu fiz o teste e_passei, fol ai que eu

me interessei pelo Afletismo. Foi ainda na minha cidade, para campeonato colegial.

3 - Especializagdo no Atletismo:

Com quantos anos vocé iniciou no Atletisno? Onde?

Na propria cidade, em 97 (18 anos).
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Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

97, e ai participei do campeonato e jd me sat bem.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?
Eu jd tinha o Dom, tanto € que quando eu praticava futebol, eu era ponta direita, af quando eu
fiz o teste, 0 técnico gostou, eu gostei tantbém, e jd continuei.

Onde ocorreu?

Em Sdo José do Rio Preto.

Quais provas vocé mniciou no atletismo nesta fase?

As mesmas de hoje, 100, revezamento ¢ salto em distdncia.

Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndo, ndo freinava, como era interior, dizia assim: vai ter competicdo tal dia, af g semana

antes eu dava um trote, achava que jd estava bem treinado ¢ ia para a competi¢do.

Qual o melhor resultado alcangado?
Naguele tempo, 11'40.

- Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

Que especialidade pratica dentro do atletismo?

100, 200 ¢ revezamento.

Com que idade se especializou nesta prova?
E, 100 e 200, 18 anos.

Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Intemacional)

Nos 100 m ¢ 10'43, nos 200 2132, ¢ no revezamento ainda vou correr aqui. E agora 3°

colocado no Troféu Brasil. Ndo igualei a marca, fiz 10745.

Com que idade ocorreu esse resultado?

Atualmente, 20 anos.
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¢ Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
Ajuda do pessoal, vocé tem que ter uma base, um suporte para que vocé continue no Atletismo,
porque vocé sozinho ndo consegue, tem que ter um incentive, um incentivador, que faga vocé a

confiar. Porque sozinho vocé ndo consegue. Jd tenho esse apoio.

e Teve alguma contusao grave? Qual?

Nio, nunca tive.

» Se houve contusdo, quanto tempo ficou afastado(a)?

Nunca me afastei.

*Qbs.: Solicito a sua autorizagdo para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que fem peor objetivo estudar a iniciacio na medalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAIL DE CAMPINAS).



ENTREVISTA — 16

1 - Dados Pessoais:

3

Nome: Claudinei Quirino da Silva
Idade: 28 anos
Equipe: Funilense / Olimpikus

Naiuralidade: Lengois Paulista

- Iniciagdo Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo? Nde.
Onde?

Como?

Com que idade?

Quanto tempo praticou?

Por que parou de praticar esse esporte?

- Pratica no Atletismo:

Com guanios anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

20 anos, mais ou menos 19 para 20 anos.

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Pros 100 m e ]°nos 200 m.
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Eu comecei através de um amigo meu, eu fiz um teste ld, o técnico gostou de mim ai eu

figuei, depois de um més eu participei dos Jogos Regionais, ai eu fui bem.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Foi o amigo, e a primeira vez que eu vi ele, ele era vistoso, todo forte, robusto, ai eu me

interessei, ¢ pela aparéncia, e eu jd gostava de correr.

Onde ocorren?

Em Lencois Paulista.
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e Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

Eu iniciei no comeco salto em distincia, depois eu passei para os 100 e depois nos 200 m, ¢
atualmente estou entrando nos 400 mts,

o Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndo, porgue o treino ld era bem simples, o técnico era recém-formado e néo tinha muita

experiéncia.

¢ Qual o methor resultado alcangado?

No comeco, eu ndo lembro, 0 melhor resultado foi 1102, eu corri 10740 e foi normal. S6

Campedo Regional nos 100 m.

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

o Que especialidade pratica dentro do atletismo?

A minha especialidade mesmo ¢ os 200 mis, mas eu corro 100 e agora estou comegando com
os 400 m.

¢ Com gue idade se especializou nesta prova?

Eu comecei todas com 20 anos, mas os 200 eu parei um pouco e voltei aos 23. Depois que eu

passei para o 3° técnico.

¢ Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Eu sou Bi-Campedo dos 100 m, sou atual Campedo dos 200 m sou recordista Sul-Americano
dos 200 mts, sou recordista Sul-Americano e Brasileiro dos 4x100 mis; fiquei em 3° no

Mundial em 97 na Grécia, se no Mundial de 93, 0 ano passado no Buduil Games de Nova York

em 3 e Campedo dos Jogos Abertos 4x100, 100 e 200 mts, e Campedo Paulista.

e Com que idade ocorreu esse resultado?

A idade eu ndo sei, com 25 anos mais ou menos, a partir dos 25 anos, é que eu jd comecei

tarde,

* Quais os fatores que voce julga como mais importantes para a continnidade no atletismo?
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Importante, eu ache que dois fatores, o patrocinio ¢ o técnico. Com esse técnico eu ja me

adaptei muito bem. Entdo sdo esses dois fatores.

o Teve alguma contusgo grave? Qual?

Eu tive uma 56, no posterior, na Olimpiada de 96, que eu figuei mais tempo afastado me

recuperando, 4 meses

¢ Se houve contusdo, quanto tempo ficou afastado(a)?

4 meses.

OBS: Palavras de um Campedo:

"Ndo desista ndo, no comego a gente sempre padece, mas um Campedo nio é 56 feito de vitorias, é
de derrotas também. Entdo se vocé tem wm sonho, como eu tive um sonho de chegar aqui, ou

mesmo numa Olimpiada, nio desista"

*Qbs.: Solicito a sua autorizacio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA —-17

Dados Pessoais:

Nome: Elenilson da Silva (Sord) 1°n0s 5000 m e 1°nos 10.000 m
Idade: 27 anos

Equipe: Hoje, gracas a Deus, nos estamos na equipe do Vasco da Gama no Rio de Janeiro e
estamos feliz pelo esporte profissional, no caso o futebol vem dando apoio para nés, o

Atletismo. Apos ficarmos feliz por ter também a oportunidade de trabalhar e fazer o melhor, e

representar bem o clube..

Naturalidade: Brasileiro - sou de Belg Vista - Mato Grosso do Sul, ex vim para Sdo FPaulo e

gragas a Deus estou feliz porque estou dando continuidade a um trabalho que eu gosto muito e

16 muito feliz.

Iniciagdo Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Sim, eu antes jogava futebol, antes um pouco eu mexia com boi, com rodeio, ai eu parti pro
futebol, larguei o futebol pra praticar o Atletismo, acho que o dom mesmo é o Atletismo e

gragas a Deus estou fazendo grandes resultados e tenho muita fé em Deus que voy fazer muito

ainda pra alegria do nosso povo, do nosso Brasil, nosso pais..

Onde?
Foi ld em Bela Vista em Mato Grosso do Sul, porgue ey nasci desde crianca mexendo nessa
vida, correndo atrds de gado, de animais e isso jé me deu uma condicdo para o esporte igual

o pessoal funciona aqui no Quénia, porgue eles nascem desde novinho jd anda 10, 12 Kmpara

ir pra escola, isso que tem a vantagem dos corredores do Quénia, jd nasce num pais de altitude

alta, ja é genético, andam muito e isso dd muita condicdo pro esporte.

Como?

Eu joguei muito nos clubes da cidade na regido, mas eu tive um convite de um time grande
que foi o Bahia né, pra jogar futebol. Eu tinha um prepare fisico muito bom, jogava na ponta
direita, e na época tinha um outro amigo que foi convidado para o Flamengo do Rio de Janeiro

e eu iria para 0 Bahia, no caso ai eu, no primeire dia da final, que foi na minha cidade tinha

essa corrida, e eu falei eu nio vou jogar a partida, eu vou correr, e comprei um short e uma




235

camiseta e entrei na prova. Cheguei mais de 14 Km na frente do favorito. A partir dagquele

dia, eu comecei a correr.

Com que idade?
17/18 anos.

Quanto tempo praticou?

Muais ou menos 1 ano.

Por que parou de praticar esse esporte?

Por causa _do Atletismo

3 - Especializagio no Atletismo:

[ 2

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

18 anos.

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Figuei feliz e ao mesmo tempo perdido porgue eu era uma coisa, nova né, e Id em Mato

Grosso_ndo tinha uma alimentacdo adequada, um acompanhamento de um professor, um

- .

técnico, at eu vim para Sdo Paulo né, cheguei em SGo Paulo em 92, isso foi em 89, 92, treinei 4

anos no Sdo Paulo Futebol Clube com o meu técnico José Luiz também uma pessoa que eu
tenho um carinho muito grande por ele também, e hoje estou no Vasco, treino com o Humberto,

estou feliz, cada dia que passa, cada ano, evoluindo mais.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

E... foi uma coisa que realmente aconteceu, ey corri uma prova sem fer experiéncia nenhuma,

corri muito bem, ai 3 meses depois jd fui participar dos Jebs - Jogos Escolares Brasileiros,

onde fiquei em 3° lugar e a partir dai a minha carreira foi as mil maravilhas. Hoje, gragas a

Deus estou muito feliz mesmo.

Onde ocorreu?

Bela Vista - Mato Grosso do Sul,
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¢ Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?
Eu comecei fazendo provas de rua, 5.000 ¢ 10.000 m, inclusive eu estou classificado para

correr agora nos Jogos Pan-Americanos no Canada, nos 5.000jd, mas eu vou correr os 10.000

hoje, no caso aqui, mas eu 16 muito feliz, pois a cada dia que passa eu vou evoluindo mais e

tudo € tempo ao tempo né.

e Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndo.

e Qual o methor resultado alcangado?

3% lugar nos Jebs - Jogos Escolares Brasileiros.

4 . Vivéncia e melhores resuitados no Atletismo

e Que especialidade pratica dentro do atletismo?
3.000 ¢ 10.000 m.

s Com que idade se especializou nesta prova?

Eu comecei em 92, porque dai eu vim para Sio Paulo, comecei a treinar nas pistas sintéticas,

comecei a fazer um trabalho para os 5.000 e cada dia que passa eu estou me especializando
melhor. E pretendo evoluir devagarzinho conforme o tempo, né, a gente entrega na mdo de

Deus e devagarzinho a gente chega ld.

e Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Eu gracas a Deus, em caso de provas de rua, eu jd ganhei vdrias provas de rua, provas

importantes, talvez as provas mais importantes do Brasil, ja fui Campedo Brasileiro, Sul-

Americano, Campedo_ Paulista, medalha de bronze no ano passado no Mundial ¢ 16

classificado este ano para os Jogos Pan-Americanos.

e Com que idade ocorreu esse resultado?
206/27 anos

e Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
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E_um conjunto de coisas para fazer um campeiio né, é apoio, no caso seria da familia, ¢
patrocinio, dar condicdo para o atleta treinar, porgue o atleta de alto nivel tem muito gasto né,

financeiro, isso dd condi¢do para que o atleta venha a treinar entendeu? Hoje, no caso o

Atletismo a nivel Brasil, gracas a Deus melhorou muito, porque as empresas, os clubes no

caso estdo investindo. Isso dd condicdo para que o atleta ndo frabalhe e faga exclusividade o

Atletismo, a modalidade que ele goste.

s Teve alguma contusio grave? Qual?
Eu tenho wm problema, muitos problemas no caso, essa minha perna direita sdo 2 cm mais
curta do que a esquerda, mas isso jd é uma nascenca, e as vezes me dd muitas dorves lombares,
dores de coluna, e eu ja acostumei com esse problema. Porque Jesus me deu esse dom pra
correr, isso pra mim é o minimo, eu tenho muita fé em Deus, e em primeiro lugar Jesus Cristo
na minha carreira, na minha vida, e eu consigo superar isto com a cabega, com a parte

psicologica muito boa, porque ndo é facil.

* Se houve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?

Eu tive varios problemas, problemas lombares, problemas na coxa, mas hoje eu uso uma
palmilha especifica e 6 fazendo, jd sei como devo treinar, no caso que venha acarretar

problemas, e gracas a Deus eu estou superando isso, porgue Jesus é tudo na nossa vida. Nunca

me afastel.

*Qbs.: Solicito a sua awtorizacdo para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



ENTREVISTA — 18

1 - Dados Pessoais:

Nome: Mdrio José dos Santos Jr.
Idade: 19 aros
Equipe: dsics - Funilense

Naturalidade: Cubatdo - Sdo Paulo

2 - Iniciag@o Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Pratiquei judd, canoagem e futebol.

Onde?

Na minha cidade.

Como?

Ndo, ndo iniciando.

Com que idade?

6 anos, eu fazia um pouco de tudo.

Quanto tempo praticou?

Canoagem - 2 angs

Por que parou de praticar esse esporte?

2°na Marcha 20 Km

Porgue eu era muito ROve, minha mde ndo queria, porque erd muilo perigoso.

3 - Especializago no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

12 anos em Cubatdo.
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Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Foi... comecei na escolinha, em prova de rua, ai para a pista, ey tinha que marchar, porque

ndo fui classificado, at fui para marcha e arrebentel

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

No Atletismo, uma pessoa que treinava la me convidou e eu fui, e na marcha atiética é porque

eu fui competir, e compefi bem.

Onde ocorreu?

Em Cubatdo mesmo.

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

Somente marcha.

Fez treinamento especifico para alguma prova?

Isso, jd fazia treinamento especifico para marcha

Qual o melhor resultado alcancado?

Campeiio Estadual, e 10'58" - nos 2.000 no mirim.

- Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

Que especialidade pratica dentro do atletismo?

20 Km na marcha atlética.

Com que idade se especializou nesta prova?

E o meu primeiro ano nos 20.000. Foi um Bi-Campedo Sul-Americano fui o ano passado, eu

bati o record Brasileiro, apesar de ter ido a Mundial Pan-americano, Pan-americano Juvenil,

eu ndo fui muito bem, fii melhor no Pan-americano adulto em Miami, 1° Brasileiro fui 13° ¢
aqgui no Troféu Brasil fui 2°

Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

Eu acho que foi o ano passado; Bi-Campedo Sul-Americano, recordista brasileiro
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¢ Com que idade ocorreu esse resultado?

18 anops.

* Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
Incentivo financeirg acho que é o principal, porque sem incentivo financeiro ndao tem como

se manter. Eu ndo moro com os meus pais, e tenho que arcar com os custos. Eu vou ter que

fazer uma faculdade porque o Atletismo ndo € para sempre, entdo vou ter que pagar, dinheiro

para a minha alimentacdo, aluguel e estudo. E ainda tem que sobrar um pouco ainda, para
garantir o futuro, sendo, ndo tem como continuar. O primeiro ano de adulto ¢ um ano muito
delicado, porque as pessoas ndo sabem como ¢é que vocé estd, e ainda que estd mudando a

prova de 10 mil para 20, se vocé ndo tiver incentivo, vocé pdra. Por isso a cada 10 afletas

marchadores que comecam no_adulto, 1 fica, € por isso. Atletismo é uma carreira_muito

rdpida, 10 anos vocé estd encerrando.

s Teve alguma contusdo grave? Qual?

Ano passado eu tive muitos problemas devido a fortalecimento, ai tive contusdo no joelho,

mas agora estd trangtiilo.

» Se houve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?

Fiquei 40 dias sem poder treinar.

*Obs.: Selicito a sua autorizacio para possivel ufilizacdo desses dados em uma
dissertacdo de mestrado, que tem por objetivo estudar a inicia¢io na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA - 19

1 - Dados Pessoais:

»  Nome: Anderson Jorge dos Santos 3°nos 400 m
s Idade: 27 anos

e Equipe: Vasco da Gama

e Naturalidade: Minas Gerais

2 - Iniciagdo Esportiva:

e Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Futebol, como qualquer brasileiro.

*  Onde?

Na cidade mesmo.

+ Como?

Na época do colégio.
¢ Com que idade?
Comecei um pouco jd com 20 anos. Ndo considero, eu acho que era para eu comegar com essa

idade mesmo.

Quanto tempo praticou?

Poucos meses.

¢ Por que parou de praticar esse esporte?

Por causa do Atletismo
3 - Especializacio no Atletismo;

» Com guantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

20 gnos
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Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Eu comecei correndo provas de rua e depois provas de pista, eu tive pouco tempo de treino e jd

tive resuitado.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

O Atletismo eu acompanhei pela televisio e eu acreditava que eu tinha o biotipo de corredor

e ai comecei a praticar, ndo teve nenhuma pessoa que me incentivou, ndo. Olhando assim mais

ou menos o meu corpo, a minha forma fisica.

Onde ocorreu?

Foi agui mesmo no Célio de Barros, os 400 m, gue é a prova que corro mesmo.

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

Eu corri inicialmente no traking, 400 e 200 m também.

Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndo, eu fazia treinamento para corrida de rua, gostava de corrida de pista. Fu alternava o

treinamento, corrida de pista, corrida de rua.

Qual o melhor resultado alcangado?
Por incrivel que pareca, o meu melhor resuliado nessa época foi 57", um resultado que eu
perderia pra mulher. Mas na época foi representativo. Foi a primeira vez que cologuei uma

sapatilha.

Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

Que especialidade pratica dentro do atletismo?

Atualmente eu sou_especialista nos 400 m rasos, mas para o futuro é possivel que eu me

especialize nos 800 rasos.

Com que idade se especializou nesta prova?
Comecou a aparecer como prova unica, como prova com dmbitos olimpicos e pan-americano,

a partir de novembro que eu comecei « treinar com o Prof® Luiz Alberto, e ficou mais

interessante parda mim.
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Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

A minha melhor marca eu consegui hd um més atras nos U.S.A. que eu corri com 45”92 a
melhor marca da minha carreira e da minha vida. No Troféu Brasil, ji hd dois anos atrds eu

havia ficadoe em 3° e essa é ainda a minha melhor colocagdo, e espero melhor.

Com que idade ocorreu esse resultado?

Com 26 anos de idade, eu ainda estou chegando na época da minha forma que ocorre mais ou

menos aos 27 e 28 anos.

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Olha, eu acho que um dos principais fatores é que uma melhor estrutura que os clubes

deveriam dar ao Atletismp. Eu acho que se tivesse um pouco mais de apoio o Atietismo

Brasileiro se desenvolveria muito mais. Olha, o objetivo dentro do Atletismo a gente sempre

tem, todo mundo que estd aqui hoje quer ir a uma Olimpiada, um Pan-americano, é isso.

Teve alguma contusfo grave? Qual?

Contusdo grave, no treinamento felizmente ndo. Apenas algumas lesdes.

Se houve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?

Nunca me afastei,

*0Obs.: Solicito a sua auteriza¢io para possivel utilizacio desses dados em uma

dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a inicia¢fio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



ENTREVISTA — 20

1 - Dados Pessoais:

Nome: Flavio de Oliveira Godoi
Idade: 29 anos

Equipe: Flamengo Futebol Clube
Naturalidade: Petrépolis - RJ

2 - Inicia¢do Esportiva;

Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Futebol ¢ yolei.

Onde?
Curitiba/Parand

Como?

Competitivamente,

Com que idade?

12 aos 20 anos,

Quanto tempo praticou?

1 ano e meio, competitivamente.

Por que parou de praticar esse esporte?

Por ter gue trabalhar e ajudar minha irmd e o meu cunhado.

3 - Pratica no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

2°nos 800 m
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21 anos, pelo exército em 89, pelo exército do Rie de Janeiro, eu competild, foi entdo que fui

descoberto pelo Gomes Barreto, como ele me chamou para treinar, continuei treinando com

ele até 91, 91 a 92 parei de treinar porque eu ndo pude mais treinar com ele.
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» Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Foi de_Atletismo nivel né, eu estava com 21 anos, foi gquando Zeguinha, Joaquim Cruz, o

Edgar, o Gilmar, todos estavam em altissimo nivel Entdo pra mim foi bom. Nessa época, em

91, eu fiquei em 3° lugar, foi o primeiro Troféu Brasil meu, com 21 anos.

o Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Forca de vontade, mais a forga de vontade, ¢ dom pelo esporte pela modalidade.

« Onde ocorren?

Essa competigdo foi no exército, e até hoje eu ainda estou ld.

« Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

400 ¢ 100 metros.

+ Fez treinamento especifico para alguma prova?
Faza, fazia (400 e 100 m).

o Qual o melhor resultado alcancado?

Foi 46"40, meu melhor resultado no Brasileiro de 91, foi um ano em que realmente despontei

no Atletismo Brasileiro, com 21 anos, 91.
4 - Vivéncia € melhores resultados no Atletismo

o Que especialidade pratica dentro do atletismo?

800 e 400, sou regular nas duas provas..

» Com que idade se especializou nesta prova?

Com 23 anos que comecei a me especializar mesmo.

o Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Naciona! / Internacional)

Nos 400 6 46" 40, feito o ano passado no Troféu Brasil né, e nos 800 é 1'46"09 feito em 95 po
Mundial Militar em Roma.

¢ Com que idade ocorreu esse resultado?
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Bem, os 400 o ano passado com 28 anos rné, e os 800 foi em 95 com 25 anos.

e Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?
Fatores...bem em matéria de tratamento em psicologia me ajuda muito, de fazer tudo aquilo
gue a gente nio tem vontade, mas a gente pensa um pouquinho, no esforco do trabalho do
dig-a-dia, isso faz com gue eu me engrandeca cada vez mais espiritualmente e fisicamente, ¢

¢ por isso que eu me mantenho no Atletismo até hoje, e procuro manter mais a frente ainda.

e Teve alguma contuséo grave? Qual?

Tive bastante, bastante. A pior delas foi a tendinite na rotula do joelho, me afastou em 92 do

indice de Olimpiada de Barcelona.

e Se houve contusdo, quanto tempo ficou afastado{a)?

Fiquei 3 meses fazendo trabaltho de recuperacdo.

*Qbs.: Solicito a sua autoriza¢io para pessivel utilizacio desses dados em uma
dissertacdo de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA 21

Dados Pessoatis:

Nome: Tiago Anténio de Oliveira Fraga 3°n0s 3.000 m ciobstdculos
Idade: 26 anos

Equipe: Amazorte

Naturalidade: Manaus
Iniciagcdo Esportiva:

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Handebol. Ey morava no interior de Manaus, em Itatiara, entdo em 1.985 eu fui para Manaus

e 1.985 mesmo ey comecei a praticar Handebol. O pessoal na escola pediu quem quisesse

participar do handebol ou de Educacdo Fisica, af eu escolhi o handebol.

Onde?

Em Manaus mesmo.

Como?

Na escola.

Com que idade?
14/15 anos.

Quanto tempo praticou?

3 anos aré 1.988.

Por que parou de praticar esse esporte?

Em 1.9901d em Manaus a Vila Olimpica foi inaugurada g, e tinha Afletismo, ai eu disse:

"Pé, jd estou com a idade de 17 anos, ai pé ji estou com a idade assim muito avancada”,
porque nos esportes que estavam querendo ld, até pro handebol, jd estava um pouco mais ou
menos velho prd entrar na escolinha, e pro Atletismo tinha muita vaga, entdo o pessoal

queria né. Ai, eu doido pra treinar Atletismo, chegou um dia ld fui reprovado, brincadeira né,

no Brasil é tudo por debaixo do pano, um professor da minha escola, ele mesmo, ao invés de
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me ajudar, me atrapalhou. Por causa do documento, precisava entregar documento, tinha que
levar em mdos, ai ele estava com todos os documentos, s6 faltava atestado médico que tinha
que ter pra participar, pra ver se estava apfto, ai ele pegou e disse: "Vocés ndo vdo poder ndo,
agora vocés vao ter que ir no hospital ali, ld ver se vocés conseguem”. Ai a gente foi ld e ndo
conseguimos. Ndo, ndo, o que deu mais raiva é que ele pegou a foto de uma senhora né. Ela
disse: "Olha, eu terho a foto, mas s6 posso trazer o atestado na outra semana”. A ele pegou
né, ai ficou desagraddvel, jd que estava ld né...a gente ficou chateado.
Ai passou, demorou um tempo e voltei de novo, ndo consegui. Ai em 1.995 comegou o projeto,
os testes, ai teve mais incentivo, melhorou muito, come¢aram a dar alimentacdo, ficou muito
bom, realmente o que mais estraga é o clima que ndo é muito favordvel, pré provas de
velocidade é bom, mas para prova de fundo ndo é muito bom porque é um clima muito quente e
umido. Entdo é uma luta pro pessoal se adaptar. Ai em 95/96 eu comecei a treinar, ai eu entrei
nesse projeto em 96, ai foi a maior luta, a gente foi batalhador mesmo, briguei com todo mundo
ld para entrar no projeto porque jd estava com a idade avangada, mas ai eu disse: "Pé, agora
que estdo dando tudo ai né, eu tenho que aproveitar agora, eu tenho que pegar um pouco,
sendo, como é que eu vou melhorar?”. Briguei, briguei com todo mundo ld porgue queria
entrar no projeto. Af depois de tanta briga ld dentro, af por causa dos beneficios ld dentro,
alids, ndo tinha ajuda de custo, mas tinha alimentagdo que era uma coisa importante, eu nio
me alimentava bem né. Eu morava em casa entdo a gente ndo se alimentava bem, entdo ld jd
tinha uma alimentacdo boa. Briguei, briguei com todo mundo l4, ai tive que ter um resultado
bom; meu 1° Troféu Brasil foi em 96, corri 0 3.000 c/obstaculos, 9" 017, fui 7°na época, ai eu
pedi alimentagdo de novo, ai viram que eu estava melhorando e me deram. Ai depois porque eu
tive problemas com a minha familia, porque eu era filho adotivo, entdo a minha familia me
cobrava muito porgue tinha que trabalhar igual ao pessoal cobre, entdo como a gente tem um
sonho né, um objetivo né, eu quero, eu vou guerer isso entdo eu vou trabalhar, e o pessoal nio
acreditava muito ld em casa, entdo eu brigava muito por causa disso. Em 96 mesmo eu sai de
casa, af figuei na casa do meu amigo Borges ficou Id, depois foi outra briga para morar no
projeto, que eles também ndo queriam dar, ai eu fui, consegui e fiquei ld, ai comecei a treinar
com o técnico Luiz Alberto que estava la', ai melhorei muito mesmo a partir do momento que eu

comecei a treinar com ele, fui melhorando ...melhorando ... ai...

3 - Especializagdo no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?
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No Atletismo, com 17 angs em 1.990.

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Foi o Campeonato Brasileirg Juvenil, eu nunca tinha viajade de avido entdo uma experiéncia

muito grande mesmo, muito boa, gostei. Jd sabia o que a gente ia fazer no proximo ano, que

era uma coisa muite dificil, sabia que tinha que treinar muito.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Fatores, eu deixei 0 handebol, e eu vou tentar um outro esporte, uma oportunidade, uma

carreira.

Onde ocorreu?

E Manaus mesmo.

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

Foi marcha_atlética, ai depois eun comecei corrida de rua também, que eu fazia marcha
atiética e corrida de rua, entdo ganhava deles né, juvenis né, o cara é marchador e vem e
ganha deles. Af o pessoal falou: "E melhor vocé ficar correndo cara”. Al eu troquei, deixei a

marcha fui para as provas de 800, 1.500 ¢ depois para os 3.000.

Fez treinamento especifico para alguma prova?
Ndo, eu fazia s6 especifico para provas, para os 800 e 1.500 e depois mais especificamente
para os 3.000. 86 que para vocé correr bem um 3.000, vocé tem que correr um 5.000 e um

1.500 e até mesmo um 800 bom. Ai eu continuei correndo ainda.

Qual o melhor resultado alcangado?

Néo consta.

4 - Vivéncia ¢ mefhores resultados no Atletismo:

Que especialidade pratica dentro do atletismo?
3.000 ¢/ obstdculos.

Com que idade se especializou nesta prova?



250

Fol...eu acho que eu tinha 23 anos.

Qual foi seu methor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Olha, 97 eu fiz 8'53, ld mesmo em Manaus, trés vezes eu repeli esse tempo no Grande Prémio
que tinha ld, ai eu fui ld e fui 4 °, ai eu vim aqui no Rio, fui 7°, 8'53 de novo no Troféu Brasil, o

ano passado 8'55 no Troféu Brasil em Porto Alegre, 1°etapa e figuei a 1°colocagiio em 5°né, e

esse ano gracas a Deus melhorou muito também, 8'46 é a minha melhor marca e a melhor

classificagdo também a nivel de carreira, foi 6timo, 3° no Troféu Brasil de 1.999..

Com que idade ocorreu esse resultado?

Com 25, vou fazer 26 agora em 14 de Junho.

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Os fatores importantes, eu creio que é dinheire, hoje em dia o pessoal no Rio e Sdo Paulo, na
minha prova estdo ganhando muito dinheiro, dinheiro que eu falo é assim, para se manter,
apoio. Eu tenho... mas hoje em dia eu preciso de dinheiro porque eu preciso comprar alguma
coisa, e ndo tenho. Eu ganho um saldrio 14, de um patrocinio ld que é do Guarand Real, uma
firma de agua mineral e refrigerante, ai tenho estrutura ld, eu ganho alimentacdo, esse negocio
todo, s6 que chega um certo tempo gue ndo é mais aquilo o gue eu mais precisava. Eu preciso
de dinheiro, porgue eu preciso comprar coisas pra mim, a minha vida néo é s6 no esporte. Um
dia eu vou ter que parar, ai o pessoal diz: "vocé quer ganhar dinheiro no Atletismo", eu acho,
na minha concepgdo da pra ganhar, ganhar um dinheirinho, dizer assim, eu ganhei dinheiro.
Porque hoje em dia os corredores de rua, o pessoal que faz maratona ganha R$ 28.000,00, um
carro zero, a Marcia Narlock jé té bem né. Eu t6 pensando né, se ndo melhorar as condicdes,
caso o pessoal ndo der, eu vou acabar tentando aqui né...(Sul/Sudeste), porque é o jeito. O
pessoal ta fazendo isto né, entdo é o que também eu vou fazer. Tem que buscar onde ddo
condicdes. Se vocé tem todas as condicies péssimas, fipo assim, sempre se machuca, tem isso
tudo.

Teve alguma contusio grave? Qual?

Tive, foi esse ano, eu figuei até com medo porque foi em Abril, eu fiz uma prova de obstdculo
la dia 10 de Abril, e no dia passado na 2° feira que eu fui treinar, eu liguei pra ele: "6 Luiz,
que € que eu tenho que fazer?", ", vocé faz dois tiros de 1.200", ai eu falei: "1.200 hoje?",

"por que? Vocé td cansado?”, eu disse: "Eu 16 cansado”, "entdo vocé faz 50 minutos, amanhd
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vocé faz os tiros”. Af eu fui fazer a rodagem, quando chegou na rodagem eu ndo rodei nem 10
minutos, a minha regido lombar comecou travar, eu senti aquele negécio, continuei, continuei,
ndo agiientei, ai eu voltei e falei para o médico 14, que nos temos um médico cubano que tem
ld. "Eu t6 sentindo aqui...ruim...que so parece que tem alguém preso nas minhas costas, ai eu
ndo estou conseguindo com a minha corrida, desde ai eu figuei até, eu treinava, parava, sentia
dores né, entdo era muito puxado, vocé fazer o treinamento e parar no meio do treinamento, af
vocé ficava até psicologicamente abatido né, querendo melhorar e ndo consegue né. Ai fizemos
o tratamento ld, porgue o que tinha ao alcance ld, ele fez. Eu acho que na época peguei um
fungo né, ai entdo por causa do fungo, se vocé tomar o remédio vai parar, ai eu fui no médico,
tomei o remédio, e mesmo assim ndo melhorou. Eu fui melhorar quando tomei um anti-
inflamatorio, tomei ai eu fui melhorando, fui fazendo um outro tipo de alongamento que eu ndo

estava acostumado a fazer, entdo fui fazendo, mudando um pouco para recuperagdo.

¢ Sehouve contuséo, quanto tempo ficou afastado(a)?

Nio me afastei... continuei (mesmo machucado).

*Qbs.: Selicito a sua autorizacio para possivel utilizacio desses dades em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA - 22

1 - Dados Pessoais:

e Nome: André Domingos da Silva 1°nos 100 m e 2°nos 200 m
s Idade: 26 anos

e Equipe: Asics - Funilense

» Naturalidade: Brasileiro - Santo André - SP
2 - Iniciagdo Esportiva:

» Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Ndo, eu tinha vontade de fazer volei, mas nunca cheguei a fazer.

e Onde?

s Como?

e Com que idade?

s Quanto tempo praticou?

e Por que parou de praticar esse esporte?

3 - Especializag@o no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

Eu comecei o Atletismo na escolinha do Sesi, com 13 anos, primeiramente eu treinava com
Nakaue, ndio desculpe, com o Valdemar, técnico de Santo André, depois com o Kiyoshi, depois
que eu cheguei numa idade entre 17/18 anos eu treinei com o falecido Roberto, e depois eu vim

para Prudente, logo apds as Olimpiadas e Barcelona.

» Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?
Foi na Olimpiada de Barcelona, fiz ¢ indice em Maringd, foi a iltima chance que a gente
teve, foi g minha 1° Olimpiada.

e Quais os fatores que influenciaram o seu mnicio no atletismo?
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Foi mais por paixdo_mesmo, eu sempre via os corredores norte americanos, Carl Lewis,

Michael Jonhson correndo na televisdo, isso despertou uma luz dentro de mim, ai eu comecei a

praticar e comecei a criar amor pelo esporte, eu também posso né.

o Onde ocorreu?

Foi no Sesi Santo André em 1,986, né, comecando na escolinha do Sesi, na verdade despertou
essq vontade imensa, e essa grande paixdo pelo Atletismo, ng escola onde eu estudava, o
diretor fazia competicdes e eu ganhava a maioria de todas as provas, foi onde o diretor da

escola bateu uma carta para o Sesi, hoje eu nem sei se ele € vivo também, mas foi af onde eu

comecei, Ra escola.

e Quais provas vocé iniciou no Atletismo nesta fase?

100 metros

¢ Fez treinamento especifico para alguma prova?
Treinamento_especifico ndo, s6 veio a partir dos 19 anos, com 18 anos u fui Campedo
Estadual, Brasileiro e Sul-Americano, com 19 anos eu fui ¢ Olimpiada de Barcelona, dai com

22 anos eu jd estava praticando um treinamento mais intenso, com halteres, com saltos coma
carga mais elevada, um treingmento mais desgastante.

e Qual o melhor resultado alcangado?

Nessa fase de inicio, quando eu era infantil, eu cheguei a correr 13 cravado os 100 metros..

4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo:

e Que especialidade pratica dentro do atletismo?
Eu faco 100 e 200 m, a minha melhor marca nos 100 é 10”03 e nos 200 m. 20"54.

e Com que idade se especializou nesta prova?

Mais especifico, a partir dos 22 anos.

s Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)

A nivel de conquista nos fomos medalha de prata num Campeonato In Door em Toronto, em

1.993 eu fui medalha de bronze nos Jogos Panamericanos na Argenting, no Mar Del Plata
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nos 100 m rasos e logo a seguir Atlanta, onde nds fomos medalha de bronze no revezamento
4x100.

Com que idade ocorreu esse resultado?

Com 23 anos

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Néo adianta s6 a gente ter seriedade, ter vontade, ter dedicagdo, porque tem que ter toda uma
estrutura por 1rds de tudo isso, estrutura que eu falo é , vocé ter uma boa alimentacdo, uma
boa condicio financeira, o clube te_ajudar em boas condicoes, nio sé financeira, mas

também material, dar uma trangiiilidade para o atleta poder chegar néo sé em campeonatos

estaduais, campeonatos paulistas, como campeonatos brasileiros, a gente gue jd tem um certo
nivel, a gente quer chegar mais longe, e para vocé chegar a ser um recordista mundial, um
medalkista numa Olimpiada vocé tem que ter toda essa estrutura por trds, Felizmente eu
conquistei isto, é claro que se eu dissesse que eu néo tenho apoio, ey estaria mentindo, mas a
gente sabe que ainda é muito pequeno o apoio que a gente tem, a gente precisa de mais e mais.
A gente tinha em Presidente Prudente os melhores atletas do pais, a gente tem um grande
problema que é o problema da pista, a gente ndo tem uma pista decente para treinar, uma pista
muito dura, que é a mesma coisa que treinar no asfalto. E isso o que acontece? Causa lesdes,
prejudica a sua carreira. Enido, o que a gente quer, 0 que a genfe almeja para o nosso pais,
que faca, que dé condicdes para os nossos atletas brasileiros chegarem no ponto mais alto do

podium. Entido é isso que a gente desefa.

Teve alguma contusdo grave? Qual?

Tive, eu tive uma les@o muito séria que foi nos Jogos Pan-Americanos em Mar Del Plata, foi

logo apos eu Ter sido medalha de bronze nos 100 m, um dia depois nés estavamos treinando o

revezamento 4x100, onde eu fui fazer uma passagem para o Robson Caetano, na ultima

passagem, eu tive um estiramento de quase grau 3 na minha coxa esquerda, onde eu tive

quase que fazer uma operagdo. Eu fiquei nada mais, nada menos 6 meses para mim voltar.

Se houve contusio, quanto tempo ficou afastado(a)?
¢ meses fazendo tratamento de fisioterapia, de manhd, d tarde ¢ d noite, tratamento intensivo,
entdo ¢ muito dificil em consegiiéncia da pista. Eu fiquei 6 meses afastado, e depois de seis

meses quando queria voitar, a dor aparecia de novo, com todo esse tratamento de fisioterapia
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de manhd, de tarde e a noite, mesmo assim...foi, foi bem séria a contuséo. Esse ano eu quase
fui prejudicado também, porque jé desde o ano passado eu venho tendo lesdes, esse ano eu ja
tive algumas lesdes, mas ndo foram tdo graves como essa de 1.995. Ndo s6 eu, mas o Eronildes
Araujo dos 400 s/barreiras teve uma lesdo séria no tenddo, que teve que fazer uma cirurgia,
entdo ele quase perdeu o ano todo, e quase nunca mais pode voltar a correr, a expectativa do
médico era essa, que ele nunca mais poderia voitar a correr, por causa da pista. E todo mundo
sabe, agora o que a gente quer mesmo é que até mesmo o Presidente da Repiublica chegue e
ndo veja so o futebol, porgue infelizmente, a gente sabe que a paixdo nacional é o futebol. Mas
ele tem que ver que o esporte que mais trouxe medalhas para o Brasil Joi o Atletismo, tem sido
o dtletismo. E é um descaso muito grande também. Entdo, a gente espera que isso venha a

melthorar pra gente brilhar nas Olimpiadas e em Campeonatos Mundiais também.

*Qbs.: Solicito a sua auterizaciio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertaciio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de

Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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ENTREVISTA 23

1 - Dados Pessoais:

e Nome: Sérgio Vieira Galdino 1°nos 20.000 - Marcha Atlética
o Idade: 30 anos

e Equipe: Solimarcha

o Naturalidade: drmazém (Sul do estado de Sanita Catarina)

2 - Iniciac3o Esportiva;

¢  Praticou algum esporte antes do Atletismo?

Futebol, a nivel de competicdo, torneios, nada sério. Sério mesmo sé o Atletismo.

o Onde?
Na propria cidade

e Como?

Em torneios, porém nada muito sério

s Com que idade?

Dos 8 aos 13 anos

Quanto tempo praticou?

5 anos

» Por que parou de praticar esse esporte?

Na verdade, praticg até hoje.

3 - Especializaco no Atletismo;

o Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

14 anos.
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¢ Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

» Experiénciafoi numa corrida de rua, ristica, prova de mais ou_menos 5 Km, foi a 1°

experiéncia de corrida.

¢ Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Uma das influéncias foi g Olimpiada de 84, também o Joaquim Cruz ganhando medalha, isso

al empolgou né, os amigos que participaram também me convidaram, onde me levou a ir tentar

treinar, ¢ desde entdo estou na competicdo.

¢ Onde ocorreu?

Na minha cidade.

» Quais provas vocé iniciou no atietismo nesta fase?

Corridas mais de resisténcia, rasticas, 3.000 m em pista e a propria marcha, a qual estou até
hoje.

e Fez treinamento especifico para algnma prova?

Fiz, comecei jd treinando com o professor da escolinha, o qual ele dava uma certa acessoria

para determinadas distdncias. Jd especifico para provas mais longas. Teve uma bateria de

testes, provas de velocidade, mas eu me destaguei mais em provas de resisténcia.

e Qual o melhor resultado alcangado?

Nde tenho_uma lembranca, assim, de_resultados da época, mais por serem rasticos, ter

participado de torneios, realmente ndo tinha acesso a resultados, ndo me preocupava, mas tive

2%¢ 3° emn competicies.

4 - Vivéncia e methores resultados no Atletismo

e Que especialidade pratica dentro do atletismo?
Provas de 20 Km na Marcha Atlética.

e Com que idade se especializou nesta prova?

A partir dos 16 anos.

* Qual foi seu melhor resuitado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)



258

A nivel de colocagdo, melhor resultado, 6° lugar no mundial de Stutgard na Alemanha em
Atletismo, 15° colocado na Copa do Mundo de Marcha Atlética e uma das melhores marcas a

nivel Sul-Americano, 2° melhor marca a nivel Sul-Americano 1h19"56 e 1h 27" no Troféu
Brasi/99 (1° colocado).

Com que idade ocorreu esse resultado?

26 anos, em 1.995,

Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Uma das coisas mais importantes , eu acho que é a participacdo de eventos a nivel nacional e

internacional, ciaro que é toda uma estrutura financeira , para vocé conseguir um alto nivel

né. O alto nivel do atleta é necessdrio que haja toda uma estrutura financeira por trds para

que se dedique ao mdximo ao esporte, principalmente quem tem o objetivo de chegar bem
nruma Olimpiada.

Teve alguma contusdo grave? Qual?
Para essa prova, hd 3/4 semanas atrds, eu sofri uma grave lesdo na viritha, no misculo adutor

longo, e segundo o resultado do ultrassom né, tive um hematoma de mais ou menos 1 cm, entdo

eu comecei a treinar uma semana antes do Troféu.

Se houve contusdo, quanto tempo ficou afastado(a)?

Praticamente quase 1 més de tratamento, mas 2 semanas eu figuei totalmente parade. Isso af

pra quem quer atingir um nivel técnico elevado no limite, as diferengas, as pequenas coisas
fazem diferenca, entdo ndo deixe de ser pequena né, uma lesdo para o atieta. Porgue uma lesdo

pode ser bastante prejudicial.

Comentario Final

"E muito importante para o atleta. Acho que o treinamento

esportive tem que acompanhar a pesquisa cientifica”.
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*Qbs.: Solicito a sua autorizacio para possivel utilizacio desses dados em uma
dissertacio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacdo na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).



ENTREVISTA -24

1 - Dados Pessoais:

b2

L

Nome: José Mauro Valente
idade: 30 anos
Equipe: Pasco da Gamua

Naturalidade: Senador Firmino - MG

- Iniciagiio Esportiva:

Praticou algum esporte antes do Atletismo?
Néo.

Onde?

Como?

Com que idade?

Quanto tempo praticou?

Por que parou de praticar esse esporte?

- Especializacdo no Atletismo;

Com quantos anos vocé iniciou no Atletismo? Onde?

Com 12 - 13 anos em competicies.

Como foi o primeira experiéncia nesse esporte?

Foi nos Jogos Estudantis.

Quais os fatores que influenciaram o seu inicio no atletismo?

Incentivo de um tio gue era fundista

Onde ocorreu?

Na propria cidade..

Quais provas vocé iniciou no atletismo nesta fase?

260
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1.500 e 3.000, se deu melhor nos 5.000.

¢ Fez treinamento especifico para alguma prova?

Ndg, corria treinando somente fundo.

s  Qual o melhor resultado alcangado?

4 min. nes 1.500 m.
4 - Vivéncia e melhores resultados no Atletismo

* Que especialidade pratica dentro do atletismo?

L300/ 800 ¢ pretendo treinar para os 5.000 m.

¢ Com que idade se especializou nesta prova?

17 anos

¢ Qual foi seu melhor resultado na sua especialidade? (Nacional / Internacional)
Nos 1.500 - 3’38707
Nos 800 - 1'47"00
Nos 5.000 - 14'10"

Titulos: Campedo Pan-Americano/91 aos 23 anos, foi o seu melhor resultado, 8° na Copa do
Mundo em 1.994 ¢ 9° no Mundial Indoor em 1.995.

¢ Com que idade ocorreu esse resultado?

Dos 23 aos 26 anos,

» Quais os fatores que vocé julga como mais importantes para a continuidade no atletismo?

Competicdes, maior divulgacdoe por parte da prépria imprensa e patrocinio, se ndo a gente

tem que trabalhar e ndo dd pra treinar.

¢ Teve alguma contusdo grave? Qual?

Nio

¢ Se houve contusido, quanto tempo ficou afastado(a)?
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Nunca me afastei

*Obs.: Solicito a sua autorizacdo para pessivel utilizacio desses dados em uma
dissertagio de mestrado, que tem por objetivo estudar a iniciacio na modalidade de
Atletismo, realizado na Unicamp (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS).
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